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ฝ่ายเลขานุการคณะท�ำงานขับเคลื่อน
มาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ชุมชน และท้องถิ่น  

ในกลไกคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
เพื่อสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี

มิถุนายน  2568

	คู่มือประเมินคุณภาพตามมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับนี้ 

จัดท�ำขึ้นโดยความร่วมมือจากคณะท�ำงานขับเคลื่อนมาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ชุมชน 

และท้องถิ่น คณะท�ำงานแกนหลักของศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น ผู้เชี่ยวชาญ และ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

โดยได้ปรับปรุงจากฉบับใช้งาน เมื่อปี 2567 ที่คณะกรรมการจาก กรมอนามัย ส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาต ิ

(สวทช.) สถาบันวจัิยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหดิล ส�ำนักนโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ กระทรวง

สาธารณสุข ส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบุรีรัมย์ ศึกษานิเทศ ผู้บริหารสถานศึกษาทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาคในจังหวัดตัวแทนจาก 4 ภูมิภาค 

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ และมูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งท�ำ

หน้าท่ีฝ่ายเลขานุการคณะท�ำงานขบัเคลือ่นมาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศกึษา ชมุชน และท้องถิน่ 

ภายใต้คณะอนกุรรมการพัฒนา การบริหารจดัการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศกึษาและชมุชน ในกลไก

คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ เพื่อสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี 

ตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พุทธศักราช 2551

ทัง้น้ี รปูแบบของคูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศกึษา 

ได้มีการปรับประเด็นเนื้อหาส�ำคัญของการประเมิน รูปแบบการคิดคะแนน มีการปรับข้อพิจารณาของตัวชี้วัด

บางตวั มกีารปรับลดสิง่ทีไ่ม่จ�ำเป็นของแต่ละมาตรฐาน ให้มคีวามรัดกมุชดัเจนยิง่ขึน้ นอกจากนี ้ได้มกีารก�ำหนด

คุณลักษณะของผู้ประเมิน เพื่อให้มีความเที่ยงตรงและชัดเจนยิ่งขึ้น โดยยึดตามเจตนารมณ์และสาระส�ำคัญ

ตามคู่มือมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2567) 

โดยคณะท�ำงานขับเคลื่อนมาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ชุมชน และท้องถิ่น ได้รับมอบหมาย

ให้ด�ำเนนิการตามค�ำสัง่ของคณะอนกุรรมการพฒันาการบรหิารจดัการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศกึษา

และชุมชน ค�ำสั่งที่ 1/2566 ลงวันที่ 13 กันยายน 2566 ตามรายชื่อในภาคผนวกที่แนบท้ายเอกสารเล่มนี้

ฝ่ายเลขานุการ ฯ ผู้จัดท�ำคู่มือฉบับนี้ คาดหวังว่ารูปแบบ วิธีการ ในคู่มือจะเป็นแนวทางให้ผู้ปฏิบัติงาน

ในระดับจังหวัดและพื้นที่ต่าง ๆ ได้เกิดความสะดวกตามเจตนารมณ์ของโครงการ จึงขอขอบพระคุณที่ปรึกษา 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ คณะอนุกรรมการและคณะท�ำงานทุกท่านมา ณ โอกาสนี้
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

วัตถุประสงค์ของคู่มือ

เพื่อให้การติดตามและประเมินผลระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาเป็นไป
ตามเจตนารมณ์ของการแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการ และการเข้าถึงภาวะโภชนาการที่ดีในเด็กและ
เยาวชน จึงก�ำหนดวัตถุประสงค์ไว้ดังนี้ 

1. เพือ่เป็นแนวทางให้แก่ผูป้ระเมนิ สถานศึกษาและหน่วยงานในการก�ำกับ ตรวจสอบ และประเมนิ 
ใช้เป็นเครื่องมือในการพิจารณา กลั่นกรอง ตัดสินผลในการประเมินได้สอดคล้องอย่างมีมาตรฐาน  

2. เพือ่เป็นเคร่ืองมอืในการส่งเสริม สนบัสนนุ การพัฒนายกระดับคณุภาพมาตรฐานของสถานศกึษา
ที่เหมาะสมในแต่ละพื้นที่ ลดความเหลื่อมล�้ำในการเข้าถึงอาหารและโภชนาการของเด็กและเยาวชน
วัยเรียน    

3. เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนจุดแข็ง จุดอ่อนในการน�ำสู่การพัฒนา ปรับปรุงให้เกิดความยั่งยืน
4. เพื่อสร้างการเรียนรู้แก่ผู้เรียนด้านอาหารและโภชนาการในการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพ

ส่วนบุคคล 
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

บทน�ำ

คู่มือประเมินคุณภาพตามมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
ฉบบันีจ้ดัท�ำข้ึนเพือ่ใช้ในการตดิตามและประเมนิผลระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
ตามคู่มือเกณฑ์มาตรฐาน (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2567) และเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนระบบ
คุณภาพอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ส่งผลให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงโภชนาการที่ดี มีสุขภาพ
ที่แข็งแรง เจริญเติบโตและพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพเป็นคนดีมีคุณภาพของสังคมไทยต่อไป โดย
ความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการติดตามตรวจสอบและประเมินผลตั้งแต่ สถานศึกษา หน่วยงาน
ต้นสังกัด ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งระดับจังหวัด เทศบาล ต�ำบล 
และหน่วยงานส่งเสริมวิชาการจากส่วนกลางและส่วนภูมิภาคที่เกี่ยวข้อง

การติดตามและประเมินผลมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
ตามคู่มือฉบับนี้มุ่งเน้นการประเมินเชิงบูรณาการ โดยผู้เชี่ยวชาญ เป็นการติดตามและประเมิน 
เพื่อการพัฒนาเป็นส�ำคัญ (Assess for development) ในภารกิจที่ไม่เพิ่มภาระแก่สถานศึกษาหรือ
ผู้รับการประเมิน แต่ต้องการให้เกิดกระบวนการติดตาม ตรวจสอบ และสร้างเสริมองค์ความรู้ วิธีบริหาร
จัดการแบบสานพลังระหว่างผู้เกี่ยวข้อง น�ำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ไปขยายผลต่อยอดได้ในพื้นที่อื่น ๆ ครบวงจร
ทั้งระบบอาหารในห่วงโซ่ที่มีความเชื่อมโยงระหว่าง เกษตร-อาหาร-โภชนาการ-สุขภาพ เพื่อน�ำไปสู่การมี
สุขภาพดีอย่างยั่งยืนของนักเรียนทุกคน “เรียนดี มีความสุข”และ “Good Health and Well-Being”

องค์ประกอบของมาตรฐาน แบ่งออกเป็น 5 ชุดมาตรฐาน จ�ำนวน  23 ตัวชี้วัด

มาตรฐานที่ 1 : นโยบายและการบริหารจัดการของสถานศึกษา จ�ำนวน 5 ตัวชี้วัด ได้แก่

ตัวชี้วัดที่ 1  การก�ำหนดนโยบายส่งเสริมด้านอาหาร โภชนาการและสุขภาพนักเรียน 
               โดยการมีส่วนร่วม 
ตัวชี้วัดที่ 2  การขับเคลื่อนนโยบายด้านอาหารโภชนาการและสุขภาพนักเรียนสู่การปฏิบัติ 
ตัวชี้วัดที่ 3  การส่งเสริมผู้น�ำนักเรียนด้านอาหารโภชนาการและส่งเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วัดที่ 4  การพัฒนาบุคลากรและผู้เกี่ยวข้องด้านอาหารโภชนาการและสุขภาพนักเรียน 
ตัวชี้วัดที่ 5  ข้อก�ำหนดในการจัดบริการอาหารในโรงเรียนที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

มาตรฐานที่ 2 : การจัดการด้านความปลอดภัยอาหาร สุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อม
                   จ�ำนวน 8 ตัวชี้วัด ได้แก่

มาตรฐานที่ 3 : การจัดบริการอาหารในโรงเรียนให้มีคุณค่าทางโภชนาการ จ�ำนวน 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ 

มาตรฐานที่ 4 : การบูรณาการจัดการเรียนรู้และปัจจัยแวดล้อม จ�ำนวน 3 ตัวชี้วัด ได้แก่

มาตรฐานที่ 5 : การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน
                   จ�ำนวน 3 ตัวชี้วัด ได้แก่ 

ตัวชี้วัดที่ 1  สถานที่บริโภคอาหาร สถานที่เตรียม ปรุง ประกอบอาหาร
ตัวชี้วัดที่ 2  อาหาร กรรมวิธีการท�ำ ประกอบ หรือปรุง และการเก็บรักษาอาหาร 
ตัวชี้วัดที่ 3  ผลิตภัณฑ์ปรุงรสที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
ตัวชี้วัดที่ 4  สุขลักษณะของภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้อื่นๆ 
ตัวชี้วัดที่ 5  สุขลักษณะส่วนบุคคลของแม่ครัว และผู้สัมผัสอาหาร 
ตัวชี้วัดที่ 6  น�้ำดื่ม / น�้ำใช้ / น�้ำแข็ง 
ตัวชี้วัดที่ 7  การตรวจสอบและการเก็บรักษาคุณภาพอาหารเสริม (นม) 
ตัวชี้วัดที่ 8  การเฝ้าระวังทางสุขาภิบาลอาหาร

ตัวชี้วัดที่ 1  การจัดอาหารกลางวันตามมาตรฐานโภชนาการ 
ตัวชี้วัดที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพอาหารกลางวัน ด้านคุณค่าทางโภชนาการ และลดหวาน
	 มัน เค็ม 
ตัวชี้วัดที่ 3  การจัดบริการ และจ�ำหน่ายอาหารว่าง ขนม เครื่องดื่ม ในโรงเรียน 
ตัวชี้วัดที่ 4  การลดอาหารเหลือทิ้ง (Food waste)

ตัวชี้วัดที่ 1  การจัดกระบวนการเรียนรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
ตัวชี้วัดที่ 2  การจัดการสภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่เหมาะสม เอื้อต่อการมีวิถีชีวิตสุขภาวะ 
ตัวชี้วัดที่ 3  การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม (เพิ่มผัก ผลไม้ ลดหวานมันเค็ม)

ตัวชี้วัดที่ 1  การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ และจัดท�ำระบบสารสนเทศ 
ตัวชี้วัดที่ 2  การคัดกรองนักเรียนที่มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการและการแก้ไขแบบมีส่วนร่วม 
ตัวชี้วัดที่ 3  การเฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพอนามัยของนักเรียน
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โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ และโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย

วิธีการประเมินในระดับจังหวัด อ�ำเภอ ต�ำบล ให้ก�ำหนดรูปแบบโดยคณะกรรมการ หรือ 
คณะท�ำงานที่มีส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ ศูนย์อนามัย เป็นทีมพี่เลี้ยงหลักในพื้นที่

รูปแบบการประเมิน

เป้าหมาย

หน่วยงานต้นสังกัด หรือทีมพี่เลี้ยง

หน่วยงานส่วนกลางมีการด�ำเนินการ ดังนี้

ประเมินผลการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา โดยด�ำเนินการตามวิธีการ
และขั้นตอนดังนี้ 

1) แต่งตั้งคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการของ
สถานศึกษา  

2) คณะกรรมการด�ำเนินการศึกษาวิเคราะห์ผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลประกอบการประเมิน 

3) คณะกรรมการลงพื้นที่ประเมินผลการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการเชิงประจักษ์
ของสถานศึกษา ตามมาตรฐานและตัวชี้วัด การประเมิน และวิธีการสัมภาษณ์ ตรวจสอบเอกสาร
หลักฐานร่องรอยการด�ำเนินงานในสถานศึกษา

4) สรุปและรายงานผลต่อส่วนกลาง 

1) คณะกรรมการส่วนกลาง ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ และเจ้าหน้าที่โครงการ อ�ำนวย
ความสะดวกในการลงเยี่ยมประเมิน

2) คณะกรรมการส่วนกลาง ร่วมลงประเมินเชิงประจักษ์ในพื้นที่ ระหว่างเดือน กรกฎาคม – 
ธันวาคม 2568 

3) คณะกรรมการศึกษาวิเคราะห์ และสรุปรายงานภาพรวมของทุกจังหวัด
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คณะกรรมการติดตามและประเมิน ในแต่ละมาตรฐาน ควรเป็นผู้มีคุณลักษณะดังนี้  

หมายเหตุ ถ้าไม่สามารถจัดหาผู้มีคุณลักษณะดังกล่าวได้ ก็สามารถจัดอบรมสัมมนาเพื่อท�ำความเข้าใจให้แก่
	     ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ ที่มีทักษะและความสามารถใกล้เคียงได้ โดยควรมีผู้ประเมิน
	     มาตรฐานละ 1 คน

คุณลักษณะของผู้ประเมิน

ที่ 1 : นโยบายและ
การบริหารจัดการ
ของสถานศึกษา 

ที่ 2 : การจัดการด้าน
ความปลอดภัยอาหาร 
สุขาภิบาลอาหารและ
สิ่งแวดล้อม

ที่ 3 : การจัดบริการ
อาหารในโรงเรียนให้มี
คุณค่าทางโภชนาการ 

ที่ 4 : การบูรณาการ
จัดการเรียนรู้และปัจจัย
แวดล้อม

ที่ 5 : การเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการและพฤติกรรม
การบริโภคของนักเรียน

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา นักวิชาการ
การศึกษาระดบับริหาร นกัวเิคราะห์นโยบาย
และแผนศึกษานิเทศก์ ที่มีความรู้เกี่ยวข้อง

นักวิชาการสาธารณสุข นักโภชนาการ 
พยาบาล วชิาชีพ ทีม่คีวามรูแ้ละประสบการณ์ 
ผ่านการอบรม ด้านความปลอดภัยอาหาร 
สุขาภิบาลอาหารและน�้ำ และสุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อม จากศูนย์อนามัย ส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด / อ�ำเภอ/ โรงพยาบาล
ชุมชน /รพ.สต./ กองการสาธารณสุขของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น 

นกัโภชนาการ นกัก�ำหนดอาหาร นักวชิาการ
สาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ ที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญด้านโภชนาการ

ศึกษานิเทศก์ / ผู้เชี่ยวชาญภาคการศึกษา /
นกัวชิาการสาธารณสุข/ผู้บริหารสถานศึกษา / 
ครู 

นักวิชาการสาธารณสุข / นักโภชนาการ /
แพทย์ / พยาบาลด้านการส่งเสริมสุขภาพ
ในเด็กวัยเรียน / ผู้บริหารสถานศึกษา / 
ครูที่จบเอก สุขศึกษา พลศึกษา

ควรเป็นบุคคลที่มีความรู้ ความเข้าใจ และมี
ประสบการณ์ ท้ังในด้านการบริหารสถานศกึษา
และด้านนโยบายการศกึษา เพือ่ให้การประเมิน
มีความครบถ้วนรอบด้าน เที่ยงตรง และเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาสถานศึกษา

ด้านอนามยัสิง่แวดล้อม ด้านสุขาภบิาลอาหาร
และน�้ำ หรือผู้ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ
ในการปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิดความครอบคลุม
ในทุกมิติตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของ
สถานที่จ�ำหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 
กระทรวงสาธารณสุข (ส�ำหรับโรงเรียน)

เป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้าน
การจัดการอาหารและโภชนาการเด็ก
วัยเรียน วัยรุ่น 

เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจการบูรณาการ
จัดการเรียนรู้ และการพัฒนาหลักสูตรผู้เรียน
และด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้อย่างมี
คุณภาพ

เป็นผู้ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น และ
การดูแลโภชนาการ

มาตรฐาน ผู้ประเมิน/หน่วยงาน มีความรู้ทางด้าน
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ระหว่างเดือน กรกฎาคม 2568 – มกราคม 2569

ระดับคุณภาพผลการปฏิบัติงานตามเกณฑ์มาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2567) มีการก�ำหนดระดับคุณภาพของข้อพิจารณาในแต่ละ
ตัวชี้วัดไว้ 3 ระดับคือ ระดับดีมาก ระดับดี และระดับพอใช้  หรือปรับปรุง โดยก�ำหนดให้คะแนน
ส�ำหรับการผ่านเกณฑ์ประเมินในแต่ละตัวย่อยของตัวชี้วัดไว้ ดังนี้ คือ

ก. ระดับดีมาก ได้ 2 คะแนน	 หมายถึง ท�ำได้ครบสมบูรณ์ตามค�ำอธิบาย หรือท�ำได้มากกว่า 
ข. ระดับดี ได้ 1 คะแนน	 หมายถึง ท�ำได้บางส่วน ไม่ครบตามค�ำอธิบาย  
ค. ระดับพอใช้ ได้ 0 คะแนน	 หมายถึง ไม่ได้ท�ำ หรือท�ำได้น้อยมากไม่ตรงกับค�ำอธิบาย 
						       จึงควรปรับปรุง

เวลา 08.45 – 09.00 น.
เวลา 09.00 – 09.30 น.

เวลา 09.30 – 09.45 น.
เวลา 09.45 – 10.15 น.
เวลา 10.15 – 11.15 น.
เวลา 11.15 – 12.00 น.

เวลา 12.00 – 13.00 น.
เวลา 13.00 – 15.00 น.
เวลา 15.00 – 16.00 น.

ลงทะเบียน
กล่าวต้อนรับคณะผู้ตรวจเยี่ยมและประเมินเสริมพลัง
(โดย ผู้บริหารโรงเรียนและต้นสังกัด) 
คณะกรรมการตรวจเยี่ยมชี้แจงวัตถุประสงค์ 
แนะน�ำตัวและถ่ายภาพหมู่ 
โรงเรียนน�ำเสนอผลงาน 
กรรมการแบ่งทีมออกเยี่ยมประเมินเชิงประจักษ์ในพื้นที่
ของโรงเรียน
รับประทานอาหารกลางวัน 
กรรมการประเมินต่อช่วงบ่าย 
อภิปรายผลการตรวจเยี่ยม สิ่งที่เป็น Best Practice 
ให้ข้อเสนอแนะ และรับฟังข้อจ�ำกัดจากผู้บริหารและคณะครู

ก�ำหนดขั้นตอนการประเมินเสริมพลังเชิงประจักษ์ที่โรงเรียน (โดยสังเขป)

ปฏิทินการติดตามและประเมินผล

การก�ำหนดระดับคุณภาพผลการปฏิบัติงาน และค่าคะแนนในแต่ละมาตรฐาน

หมายเหตุ สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความสะดวกและความพร้อมของโรงเรียน
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การก�ำหนดค่าน�้ำหนักของคะแนน แต่ละชุดมาตรฐาน จะมีค่าคะแนนแตกต่างกันไปตาม
ความส�ำคัญ ซึ่งทางคณะท�ำงานได้ก�ำหนดค่าของคะแนนรวมของทุกชุดมาตรฐานไว้ มีคะแนนเต็ม 
รวม 286 คะแนน ส�ำหรับค่าคะแนนของแต่ละมาตรฐานที่ไม่เท่ากันนั้น จะขึ้นอยู่กับความส�ำคัญ 
ดังต่อไปนี้

การจ�ำแนกระดับคุณภาพ แบ่งเป็น 4 เกรด

ทั้งนี้ รายละเอียดจะอยู่ในช่องการสรุปของแต่ละตัวชี้วัดในตารางเกณฑ์ประเมินแต่ละมาตรฐาน

มาตรฐานที่ 1  มีจ�ำนวนตัวชี้วัด  5 ตัว   ค่าคะแนนรวม  38   คะแนน
มาตรฐานที่ 2  มีจ�ำนวนตัวชี้วัด  8 ตัว   ค่าคะแนนรวม 146  คะแนน
มาตรฐานที่ 3  มีจ�ำนวนตัวชี้วัด  4 ตัว   ค่าคะแนนรวม  48   คะแนน
มาตรฐานที่ 4  มีจ�ำนวนตัวชี้วัด  3 ตัว   ค่าคะแนนรวม  24   คะแนน
มาตรฐานที่ 5  มีจ�ำนวนตัวชี้วัด  3 ตัว   ค่าคะแนนรวม  30   คะแนน

ดังแสดงตามตาราง ต่อไปนี้

1. นโยบายและการบริหารจัดการของสถานศึกษา

3. การจัดบริการอาหารในโรงเรียนให้มีคุณค่าทางโภชนาการ

5. การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน

2. การจัดการด้านความปลอดภัยอาหาร สุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อม 

4. การบูรณาการจัดการเรียนรู้และปัจจัยแวดล้อม

รวม 5 มาตรฐาน

5

4

3

8

3

23

38

48

30

146

24

286

มาตรฐาน จ�ำนวนตัวชี้วัด ค่าคะแนนรวม

81 - 100

51 - 60

61 - 80

1 - 50

ผ่านระดับดีมาก (เกรด A)

ผ่านระดับพอใช้ (เกรด C)

ผ่านระดับดี (เกรด B)

ควรปรับปรุง (เกรด D)

ร้อยละ ระดับคุณภาพ
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ตารางสรุปคะแนนและระดับคุณภาพรวมมาตรฐานที่ 1 - 5

1

3

5

2

4

นโยบายและการบริหารจัดการของสถานศึกษา

การจัดบริการอาหารในโรงเรียนให้มีคุณค่าทางโภชนาการ

การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน

การจัดการด้านความปลอดภัยอาหาร สุขาภิบาลอาหาร และสิ่งแวดล้อม

การบูรณาการจัดการเรียนรู้ และปัจจัยแวดล้อม

รวม 5 มาตรฐาน คะแนนที่ได้

ระดับคุณภาพ 

มาตรฐาน รายละเอียด คะแนนที่ได้

	
	

	
	

ข้อค้นพบและข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน ............................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

สรุปผลการประเมินรวมมาตรฐานที ่1 - 5 (จากคะแนนเต็ม 286 คะแนน)
 ผ่านระดับดีมาก (ตั้งแต่ 231 คะแนน ขึ้้นไป)
 ผ่านระดับดี (ตั้งแต่ 174-230 คะแนน)
 ผ่านระดับพอใช้ (ตั้งแต่ 145-173 คะแนน)
 ผ่านระดับควรปรับปรุง (น้อยกว่า 145 คะแนน)



9

คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

มาตรฐานที่ 1
นโยบายและการบริหารจัดการของสถานศึกษา

จ�ำนวน 5 ตัวชี้วัด

แบบประเมินคุณภาพ
ตามมาตรฐานระบบ

การจัดการอาหารและโภชนาการ
ในสถานศึกษา

ปีการศึกษา 2568



10

คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
ตัว

ชี้ว
ัดท

ี่ 1
 : 

กา
รก

�ำห
นด

นโ
ยบ

าย
ส่ง

เส
ริม

ด้า
นอ

าห
าร

 โภ
ชน

าก
าร

แล
ะส

ุขภ
าพ

นัก
เร

ียน
โด

ยก
าร

มีส
่วน

ร่ว
ม

1.
 มี

กา
รป

ระ
ชุม

แล
ะน

�ำข้
อม

ลู
สถ

าน
กา

รณ์
ปัจ

จุบ
นั 

ด้า
นก

าร
จดั

บริ
กา

รอ
าห

าร
 ภ

าว
ะโ

ภช
นา

กา
ร 

สภ
าพ

แว
ดล้

อม
 ท

าง
สขุ

อน
าม

ยั 
แล

ะสุ
ขภ

าพ
นกั

เรี
ยน

มา
ใช้

ใน
กา

รว
เิค

รา
ะห์

2.
 มี

นโ
ยบ

าย
ส่ง

เส
รมิ

ด้า
นอ

าห
าร

 
โภ

ชน
าก

าร
 แ

ละ
สุข

ภา
พน

กัเ
รยี

น
อย

ูใ่น
แผ

นป
ฏบิ

ตักิ
าร

ขอ
งส

ถา
นศ

กึษ
า

3.
 มี

ค�ำ
สัง่

แต่
งต

ัง้ค
ณ

ะก
รร

มก
าร

ส่ง
เส

รมิ
ด้า

นอ
าห

าร
โภ

ชน
าก

าร
แล

ะสุ
ขภ

าพ
นกั

เรีย
นข

อง
สถ

าน
ศกึ

ษา
 (ป

ระ
กอ

บด้
วย

บคุ
คล

ทีเ่
กีย่

วข้
อง

 เช่
น 

คร
 ูผ

ูป้ก
คร

อง
 

นกั
เรีย

น 
ผู้แ

ทน
ชุม

ชน
 ผ

ูแ้ท
นส

าธ
าร

ณ
สุข

 
ผูแ้

ทน
อง

ค์ก
รป

กค
รอ

งส่
วน

ท้อ
งถิ่

น 
แล

ะ/
หร

อืผ
ูเ้กี่

ยว
ข้อ

งอ
ืน่ๆ

 เป็
นต้

น)

4.
 มี

เอ
กส

าร
สรุ

ปร
าย

งา
นข

อง
กจิ

กร
รม

ใน
โค

รง
กา

ร

มกี
าร

ก�ำ
หน

ดน
โย

บา
ยด้

าน
ดแู

ลส
ขุภ

าพ
นกั

เร
ยีน

 ใ
ห้ค

วา
ม

ส�ำ
คัญ

กับ
กา

รส
่งเ

สร
ิมโ

ภช
นา

กา
รข

อง
นัก

เร
ียน

 
โด

ยน
�ำ

สถ
าน

กา
รณ์

ด้า
นก

าร
จดั

บริ
กา

รอ
าห

าร
 

ภา
วะ

โภ
ชน

าก
าร

 
สภ

าพ
แว

ดล้
อม

ทา
งส

ขุอ
นา

มยั
 แ

ละ
สุข

ภา
พน

กัเ
รยี

น 
มา

ใช้
ใน

กา
รว

เิค
รา

ะห์
จดั

ท�ำ
แผ

น 
ก�ำ

หน
ดเ

ป็น
นโ

ยบ
าย

ขอ
งโร

งเรี
ยน

 
โด

ยก
าร

แต
่งต

ั้งค
ณ

ะก
รร

มก
าร

 
ซึ่ง

ปร
ะก

อบ
ด้ว

ยบ
ุคค

ล
ทีเ่

กี่ย
วข้

อง
 เช่

น 
คร

 ูผ
ูป้ก

คร
อง

 น
กัเ

รยี
น 

ผู้แ
ทน

ชมุ
ชน

 ผ
ูแ้ท

น
สา

ธา
รณ

สขุ
 ผ

ูแ้ท
นอ

งค์
กร

ปก
คร

อง
ส่ว

นท้
อง

ถิน่
 แ

ละ
/ห

รอื
ผูเ้

กี่ย
วข้

อง
อื่น

 ๆ

• ม
กีา

รป
ระ

ชุม
แล

ะน
�ำข้

อมู
ลม

าว
เิค

รา
ะห์

 (2
)

• ม
กีา

รป
ระ

ชุม
หร

อืน
�ำข้

อม
ลูม

าใ
ช้ 

เพ
ยีง

อย่
าง

ใด
อย่

าง
หน

ึง่ 
(1

)
• ไ

ม่ม
กีจิ

กร
รม

 (0
)

• ม
กีา

รป
ระ

กา
ศใ

ช้น
โย

บา
ยส่

งเ
สร

มิด้
าน

อา
หา

ร
แล

ะโ
ภช

นา
กา

รน
กัเ

รยี
นเ

ป็น
ลา

ยล
กัษ

ณ์
อัก

ษร
 (2

)
• ม

นีโ
ยบ

าย
ส่ง

เส
รมิ

ด้า
นอ

าห
าร

แล
ะโ

ภช
นา

กา
ร

นกั
เรี

ยน
 แ

ต่ไ
ม่มี

กา
รป

ระ
กา

ศใ
ช้ 

(1
)

• ไ
ม่ม

กีจิ
กร

รม
 (0

)

• มี
ค�ำ

สัง่
แต่

งตั้
งค

ณ
ะก

รร
มก

าร
ส่ง

เส
ริม

ด้า
นอ

าห
าร

ฯ 
เป็

นล
าย

ลกั
ษณ์

อัก
ษร

แต่
ไม่

คร
บอ

งค์
ปร

ะก
อบ

 (1
)

• ไ
ม่ม

คี�ำ
สัง่

แต่
งต

ัง้ค
ณ

ะก
รร

มก
าร

ส่ง
เส

รมิ
ด้า

นอ
าห

าร
 (0

)

• ม
เีอ

กส
าร

สรุ
ปร

าย
งา

นข
อง

กจิ
กร

รม
 ใน

โค
รง

กา
ร

แบ
บส

มบู
รณ์

 (2
)

• ม
เีอ

กส
าร

สรุ
ปร

าย
งา

นข
อง

กจิ
กร

รม
ใน

โค
รง

กา
ร

แต่
ไม่

สม
บรู

ณ์
 (1

)
• ไ

ม่ม
เีอ

กส
าร

สร
ปุร

าย
งา

น 
(0

)

1.
 บั

นท
กึป

ระ
ชุม

2.
 แ

ผน
ปฏ

บิตั
กิา

รร
าช

กา
ร

3.
 ภ

าพ
ถ่า

ย
4.

 สั
มภ

าษ
ณ์

1.
 น

โย
บา

ยด้
าน

อา
หา

ร
แล

ะโ
ภช

นา
กา

รใ
นโ

รง
เร

ยีน
2.

 แ
ผน

งา
น 

/ โ
คร

งก
าร

 / 
แผ

นป
ฏิบ

ตักิ
าร

รา
ชก

าร

1.
 ค

�ำส
ัง่/

ปร
ะก

าศ
 

แจ้
งใ

ห้ผ
ูเ้ก

ีย่ว
ข้อ

งท
รา

บ
2.

 บั
นท

กึก
าร

ปร
ะช

มุ

1.
 เอ

กส
าร

สรุ
ปร

าย
งา

น
ขอ

งก
จิก

รร
มใ

นโ
คร

งก
าร

เก
ณ

ฑ
์กา

รป
ระ

เม
ิน

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ 

(ค
ะแ

นน
เต

็ม 
8 

คะ
แน

น)

ระ
ดับ

กา
รป

ระ
เม

ิน(
คะ

แน
น)

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

1
2

0
แห

ล่ง
ข้อ

มูล

wilawan
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
ตัว

ชี้ว
ัดท

ี่ 2
 : 

กา
รข

ับเ
คล

ื่อน
นโ

ยบ
าย

ด้า
นอ

าห
าร

โภ
ชน

าก
าร

แล
ะส

ุขภ
าพ

นัก
เร

ียน
สู่ก

าร
ปฏ

ิบัต
ิ

1.
 มี

โค
รง

กา
ร/

กจิ
กร

รม
 ห

รอื
มงี

บ
ปร

ะม
าณ

สน
บัส

นนุ
กา

รด
�ำเ

นนิ
งา

น
ตา

มแ
ผน

ปฏ
บิตั

กิา
รใ

นปี
ปัจ

จบุ
นั

ทีเ่
กี่ย

วข้
อง

กับ
อา

หา
ร 

โภ
ชน

าก
าร

 
แล

ะก
าร

ส่ง
เส

ริม
สขุ

ภา
พน

กัเ
รยี

น

2.
 มี

กา
รก

�ำกั
บต

ดิต
าม

กา
รด

�ำเ
นนิ

โค
รง

กา
ร/

กจิ
กร

รม
เป็

นร
ะย

ะร
วม

ถึง
ตดิ

ตา
มก

าร
ปร

บัพ
ฤต

กิร
รม

แก้
ไข

ภา
วะ

สขุ
ภา

พน
กัเ

รีย
นเ

มือ่
สิน้

สดุ
โค

รง
กา

ร

3.
 ส

รปุ
รา

ยง
าน

ผล
กา

รด
�ำเ

นนิ
งา

น
ตา

มโ
คร

งก
าร

/กิ
จก

รร
ม 

แล
ะค

นืใ
ห้แ

ก่
นกั

เรี
ยน

 ผ
ูป้ก

คร
อง

 แ
ละ

ผู้เ
กีย่

วข้
อง

ทร
าบ

4.
 มี

กา
รน

�ำผ
ลไ

ปใ
ช้ป

รบั
ปร

งุ
เพ

ือ่พั
ฒ

นา
งา

นอ
ย่า

งต่
อเ

นือ่
ง

มีกิ
จก

รร
มต

าม
แผ

นป
ฏิบ

ัติก
าร

ใน
ปีป

ัจจ
ุบัน

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

กับ
อา

หา
ร 

โภ
ชน

าก
าร

แล
ะก

าร
ส่ง

เส
ริม

สุข
ภา

พน
ักเ

รีย
น 

โด
ยม

ีข้อ
มูล

แส
ดง

ภา
วะ

โภ
ชน

าก
าร

ขอ
งน

ักเ
รีย

นที่
เป

็น
ปัจ

จุบ
นั 

เช่
น 

วนั
เด

อืน
ปีเ

กดิ
 ว

นัเ
ดือ

นปี
ทีม่

กีา
รช

ัง่น
�ำ้ห

นกั
 

วดั
ส่ว

นส
งู ข

อง
นกั

เรยี
น 

แล
ะม

กีา
รจั

ดท
�ำร

ะบ
บส

าร
สน

เท
ศ

เก
ีย่ว

กบั
ภา

วะ
โภ

ชน
าก

าร
ขอ

งน
กัเ

รีย
นย้

อน
หล

งั 
อย่

าง
น้อ

ย
สอ

งป
ีขอ

งน
ักเ

รีย
นท

ุกร
ะด

ับช
ั้น 

รา
ยช

ั้นเ
รีย

น 
แล

ะร
วม

ระ
ดับ

โร
งเ

รีย
น 

โด
ยม

ีกา
รจ

ัดต
ั้งค

ณ
ะก

รร
มก

าร
/ค

ณ
ะ

ท�ำ
งา

น 
ภา

ยใ
นโ

รง
เร

ียน
แล

ะม
ีเค

รือ
ข่า

ยท
ี่จะ

ขับ
เค

ลื่อ
น

ส่ง
เส

ริม
ด้า

นอ
าห

าร
แล

ะโ
ภช

นา
กา

ร 
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ทั้ง
ระ

ดบั
บคุ

คล
ใน

คร
อบ

คร
วั 

ชุม
ชน

 อ
งค์

กร
 แ

ละ
ภา

คีเ
คร

อืข่
าย

 
รว

มท
ัง้มี

กา
รแ

ต่ง
ตัง้

คณ
ะก

รร
มก

าร
 แ

ละ
รบั

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ด�ำ

เน
ินก

าร
ตา

มแ
ผน

ปฏ
ิบัต

ิงา
น 

ก�ำ
กับ

 ต
ิดต

าม
แล

ะ
รา

ยง
าน

ผล
 พ

ร้อ
มท

ั้งแ
จ้ง

 ป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธ์ 

ข้อ
มูล

ภา
วะ

ทุพ
โภ

ชน
าก

าร
ขอ

งน
ักเ

รีย
นค

ืนใ
ห้แ

ก่น
ักเ

รีย
น 

ผู้ป
กค

รอ
ง 

แล
ะผ

ูเ้ก
ีย่ว

ข้อ
งท

รา
บ

• ม
โีค

รง
กา

ร/
กจิ

กร
รม

/ง
บป

ระ
มา

ณ
 แ

ละ
มกี

าร
ด�ำ

เน
นิง

าน
 ค

รบ
สม

บูร
ณ์

 (2
)

• ม
 ีแ

ต่ไ
ม่ส

มบู
รณ์

 ไม่
ด�ำ

เน
นิง

าน
 (1

)
• ไ

ม่ม
โีค

รง
กา

ร/
กจิ

กร
รม

 (0
)

• ม
กีา

รก
�ำก

บัต
ดิต

าม
กา

รด
�ำเ

นนิ
งา

น
ตา

มโ
คร

งก
าร

คร
บท

กุโ
คร

งก
าร

/ก
จิก

รร
ม 

(2
)

• ม
กีา

รก
�ำก

บัต
ดิต

าม
กา

รด
�ำเ

นนิ
งา

นไ
ม่ค

รบ
(1

) 
• ไ

ม่ม
กีา

รก
�ำก

บัต
ดิต

าม
 (0

)

• ม
รีา

ยง
าน

ผล
แล

ะม
กีา

รแ
จ้ง

ข้อ
มลู

คนื
ให้

แก่
นกั

เรี
ยน

 ผ
ูป้ก

คร
อง

 แ
ละ

ผู้เ
กีย่

วข้
อง

ทร
าบ

 (2
)

• ม
รีา

ยง
าน

ผล
หร

อืม
กีา

รแ
จ้ง

ข้อ
มลู

คืน
ให้

แก่
นกั

เรี
ยน

 ผ
ูป้ก

คร
อง

 แ
ละ

ผู้เ
กีย่

วข้
อง

ทร
าบ

 
เพ

ยีง
อย่

าง
ใด

อย่
าง

หน
ึง่ 

(1
)

• ไ
ม่ม

กีจิ
กร

รม
 (0

)

• น
�ำผ

ลไ
ปใ

ช้ป
รับ

ปร
งุเ

พือ่
พฒั

นา
งา

น
อย่

าง
คร

บถ้
วน

 ต่
อเ

นือ่
ง 

(2
)

• น
�ำผ

ลไ
ปใ

ช้บ้
าง

 แ
ต่ไ

ม่ค
รบ

ถ้ว
น 

ไม่
ต่อ

เนื่
อง

 (1
)

• ไ
ม่ม

กีจิ
กร

รม
 (0

)

1.
 เอ

กส
าร

โค
รง

กา
ร/

กจิ
กร

รม

1.
 เอ

กส
าร

รา
ยง

าน
คว

าม
ก้า

วห
น้า

2.
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
จิก

รร
ม

1.
 ร

ะบ
บส

าร
สน

เท
ศ

เก
ีย่ว

กบั
ภา

วะ
โภ

ชน
าก

าร
นกั

เรี
ยน

2.
 เอ

กส
าร

รา
ยง

าน
กา

รส
รุป

ผล

1.
 เอ

กส
าร

รา
ยง

าน
กา

รส
รุป

ผล
2.

 แ
ผน

ปฏ
บิตั

ริา
ชก

าร

เก
ณ

ฑ
์กา

รป
ระ

เม
ิน

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ 

(ค
ะแ

นน
เต

็ม 
8 

คะ
แน

น)

ระ
ดับ

กา
รป

ระ
เม

ิน(
คะ

แน
น)

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

1
2

0
แห

ล่ง
ข้อ

มูล



12

คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
ตัว

ชี้ว
ัดท

ี่ 3
 : 

กา
รส

่งเ
สร

ิมผ
ู้น�ำ

นัก
เร

ียน
ด้า

นอ
าห

าร
โภ

ชน
าก

าร
แล

ะส
่งเ

สร
ิมส

ุขภ
าพ

1.
 ม

ีค�ำ
สั่ง

แต
่งต

ั้งผ
ู้น�ำ

นัก
เร

ียน
แล

ะ
ก�ำ

หน
ดบ

ทบ
าท

หน้
าท

ีด่้า
นก

าร
ส่ง

เส
ริม

อา
หา

รโ
ภช

นา
กา

รแ
ละ

สุข
ภา

พ
อย่

าง
ชดั

เจ
น

2.
 น

ักเ
รีย

นแ
กน

น�ำ
ได

้รับ
กา

รอ
บร

ม
แล

ะฝ
ึกท

ักษ
ะด

้าน
โภ

ชน
าก

าร
แล

ะ
กา

รส
่งเ

สร
ิมส

ุขภ
าพ

3.
 น

ักเ
รีย

นแ
กน

น�ำ
มีก

าร
ปร

ะช
ุม

อย
่าง

น้อ
ยภ

าค
เร

ียน
ละ

 2
 ค

รั้ง
 

มีก
าร

วา
งแ

ผน
โค

รง
กา

ร/
กิจ

กร
รม

แล
ะ

ปฏ
ิบัต

ิงา
นต

าม
บท

บา
ทห

น้า
ที่

4.
 ม

ีกา
รส

รุป
รา

ยง
าน

ผล
กา

รด
�ำเ

นิน
งา

นเ
รื่อ

งน
ักเ

รีย
นแ

กน
น�ำ

ส่ง
เส

รมิ
สภ

าน
กัเ

รยี
น 

หร
อืแ

กน
น�ำ

นกั
เร

ยีน
 ใ

ห้ม
บีท

บา
ท

ใน
งา

นส
่งเ

สร
ิมส

ุขภ
าพ

หร
ือผ

ู้น�
ำเ

ยา
วช

นส
าธ

าร
ณ

สุข
ใน

โร
งเ

รีย
นห

รือ
แก

นน
�ำน

ักเ
รีย

นด
้าน

สุข
ภา

พ 
โด

ยม
ีกา

ร
จัด

ตั้ง
ชม

รม
/ช

ุมน
ุม/

กล
ุ่ม 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นต

าม
บท

บา
ทห

น้า
ที่ 

มกี
าร

ด�ำ
เน

นิกิ
จก

รร
มด้

าน
กา

รส่
งเ

สร
มิอ

าห
าร

 โภ
ชน

าก
าร

 
แล

ะส
ุขภ

าพ
นัก

เร
ียน

 ม
ีกา

รจ
ัดก

าร
อบ

รม
แล

ะฝ
ึกท

ักษ
ะ

ใน
กา

รด
แูล

สขุ
ภา

พ 
พร้

อม
ทัง้

จดั
ท�ำ

รา
ยง

าน
กา

รป
ฏบิั

ตงิ
าน

แล
ะส

รุป
ผล

กา
รด

�ำเ
นนิ

งา
น

• ม
คี�ำ

สัง่
แต่

งต
ัง้ผ

ูน้�ำ
นัก

เรยี
นแ

ละ
ก�ำ

หน
ดบ

ทบ
าท

หน้
าที่

/ก
จิก

รร
มใ

ห้น
กัเ

รยี
นอ

ย่า
งช

ดัเ
จน

 (2
)

• ม
คี�ำ

สัง่
 แ

ต่ไ
ม่ก

�ำห
นด

บท
บา

ทห
น้า

ที/่
กจิ

กร
รม

ทีใ่
ห้น

กัเ
รยี

นร
บัผ

ดิช
อบ

 (1
)

• ไ
ม่ม

คี�ำ
สัง่

 ไม่
มกี

จิก
รร

ม 
(0

)

• น
กัเ

รยี
นแ

กน
น�ำ

ได้
รบั

กา
รอ

บร
มแ

ละ
ฝึก

ทกั
ษะ

ด้า
นโ

ภช
นา

กา
รแ

ละ
สุข

ภา
พท

ี่เห
มา

ะส
มก

ับว
ัย

อย่
าง

คร
บถ้

วน
 (2

)
• ม

กีิจ
กร

รม
บ้า

ง 
แต่

ไม่
คร

บถ้
วน

 (1
)

• ไ
ม่ม

กีจิ
กร

รม
 (0

)

• ม
ปีร

ะช
มุอ

ย่า
งน้

อย
ภา

คเ
รยี

นล
ะ 

2 
คร

ัง้ 
มกี

าร
วา

งแ
ผน

แล
ะป

ฏบิ
ตัิง

าน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน้

าที
 ่(2

)
• ป

ระ
ชุม

ไม
่ถึง

ภา
คเ

รีย
นล

ะ 
2 

คร
ั้ง 

/ 
มีก

าร
วา

งแ
ผน

/ป
ฏบิ

ตังิ
าน

ตา
มบ

ทบ
าท

หน้
าท

ีเ่พ
ยีง

อย่
าง

ใด
อย่

าง
หน

ึง่ 
หร

อืท
�ำไ

ม่ค
รบ

 (1
)

• ไ
ม่ม

กีจิ
กร

รม
 (0

)

• ม
เีอ

กส
าร

สรุ
ปร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ด�ำ

เนิ
นง

าน
เร

ือ่ง
นกั

เร
ยีน

แก
นน

�ำอ
ย่า

งส
มบ

รูณ์
 (2

)
• ม

 ีแ
ต่ไ

ม่ส
มบู

รณ์
 (1

)
• ไ

ม่ม
เีอ

กส
าร

สร
ปุร

าย
งา

นผ
ล 

(0
)

1.
 ป

ระ
กา

ศ/
ค�ำ

สัง่
แต่

งตั้
ง

2.
 โค

รง
กา

ร/
กจิ

กร
รม

1.
 บั

นท
กึ/

รา
ยง

าน
กา

รป
ระ

ชมุ
2.

 ภ
าพ

ถ่า
ยก

จิก
รร

ม

1.
 บั

นท
กึ/

รา
ยง

าน
กา

รป
ระ

ชมุ
2.

 ภ
าพ

ถ่า
ยก

จิก
รร

ม

1.
 เอ

กส
าร

รา
ยง

าน
กา

รส
รุป

ผล
 / 

กา
รเ

ผย
แพ

ร่

เก
ณ

ฑ
์กา

รป
ระ

เม
ิน

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ 

(ค
ะแ

นน
เต

็ม 
8 

คะ
แน

น)

ระ
ดับ

กา
รป

ระ
เม

ิน(
คะ

แน
น)

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

1
2

0
แห

ล่ง
ข้อ

มูล
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
ตัว

ชี้ว
ัดท

ี่ 4
 : 

กา
รพ

ัฒ
นา

บุค
ลา

กร
แล

ะผ
ู้เก

ี่ยว
ข้อ

งด
้าน

อา
หา

รโ
ภช

นา
กา

รแ
ละ

สุข
ภา

พน
ักเ

รีย
น

1.
 มี

แผ
นง

าน
/โ

คร
งก

าร
/กิ

จก
รร

ม
พฒั

นา
บคุ

ลา
กร

แล
ะผ

ูเ้ก
ีย่ว

ข้อ
งใ

นเ
รื่อ

ง
อา

หา
ร 

โภ
ชน

าก
าร

 แ
ละ

กา
รส่

งเ
สริ

ม
สขุ

ภา
พ

2.
 บุ

คล
าก

รแ
ละ

ผู้เ
กีย่

วข้
อง

ด้า
นอ

าห
าร

แล
ะโ

ภช
นา

กา
ร 

ได้
รบั

กา
รพ

ฒั
นา

ศกั
ยภ

าพ
ด้า

นอ
าห

าร
 โภ

ชน
าก

าร
แล

ะส
ขุภ

าพ
เด

ก็ว
ยัเ

รยี
นด้

าน
สขุ

าภ
บิา

ล
อา

หา
รแ

ละ
กา

รตั
กเ

สริ์
ฟอ

าห
าร

ตา
มม

าต
รฐ

าน
โภ

ชน
าก

าร
 ร

ะย
ะเ

วล
า

ไม่
เกิ

น 
2 

ปี 

3.
 มี

รา
ยง

าน
สร

ปุผ
ลก

าร
พฒั

นา
บคุ

ลา
กร

แล
ะผ

ูเ้กี่
ยว

ข้อ
งด้

าน
อา

หา
ร

แล
ะโ

ภช
นา

กา
ร

4.
 มี

กา
รน

�ำค
วา

มร
ู ้ท

กัษ
ะ 

มา
ขย

าย
ผล

 
หร

อืเ
ผย

แพ
ร่

มแี
ผน

กา
รพ

ฒั
นา

บคุ
ลา

กร
ทีเ่

กีย่
วข้

อง
กบั

ระ
บบ

กา
รจ

ดัก
าร

อา
หา

ร 
โภ

ชน
าก

าร
 แ

ละ
สุข

ภา
พเ

ด็ก
วัย

เร
ียน

 ผู
้บร

ิหา
ร

สถ
าน

ศึก
ษา

 ค
รูท

ี่รับ
ผิด

ชอ
บ 

บุค
ลา

กร
ทา

งก
าร

ศึก
ษา

 
ผูร้

บัจ้
าง

ปร
ะก

อบ
อา

หา
ร น

กัเ
รยี

น 
แก

นน
�ำ แ

ละ
ผูป้

กค
รอ

ง 
เข

้าร
่วม

กา
รพ

ัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
ด้า

นอ
าห

าร
 โภ

ชน
าก

าร
 แ

ละ
สขุ

ภา
พเ

ดก็
วยั

เรีย
น 

แล
ะก

าร
จดั

บร
กิา

รอ
าห

าร
ตา

มม
าต

รฐ
าน

โภ
ชน

าก
าร

 (ต
ักเ

สิร
์ฟ)

 โด
ยใ

ช้ว
ิธีก

าร
พัฒ

นา
ที่ห

ลา
กห

ลา
ย

จา
กห

น่ว
ยง

าน
ต่า

ง ๆ
 เช

่น 
กา

รป
ระ

ชุม
 อ

บร
ม 

สัม
มน

า 
หร

ือก
าร

ศึก
ษา

ดูง
าน

 เพ
ื่อส

ร้า
งค

วา
มร

อบ
รู้ด

้าน
อา

หา
ร 

โภ
ชน

าก
าร

 แ
ละ

สุข
ภา

พ

• ม
แีผ

นง
าน

/โ
คร

งก
าร

/กิ
จก

รร
มพั

ฒ
นา

บคุ
ลา

กร
แล

ะผ
ูเ้ก

ีย่ว
ข้อ

ง 
แบ

บส
มบ

รูณ์
 (2

)
• ม

 ีแ
ต่ไ

ม่ส
มบู

รณ์
 (1

)
• ไ

ม่ม
โีค

รง
กา

ร/
กจิ

กร
รม

 (0
)

• บ
ุคล

าก
รแ

ละ
ผู้เ

กี่ย
วข

้อง
ด้า

นอ
าห

าร
 ได

้รับ
กา

รพั
ฒ

นา
ศกั

ยภ
าพ

ด้า
นอ

าห
าร

 ฯ
 ร

ะย
ะเ

วล
า

ไม่
เกิ

น 
2 

ปี 
(2

)
• บ

คุล
าก

รแ
ละ

ผู้เ
กีย่

วข้
อง

ด้า
นอ

าห
าร

 ได้
รับ

กา
รพั

ฒ
นา

ศกั
ยภ

าพ
ด้า

นอ
าห

าร
 ฯ

 ร
ะย

ะเ
วล

า
เก

นิ 
2 

ปี 
(1

)
• ไ

ม่ม
กีจิ

กร
รม

 (0
)

• ม
ีรา

ยง
าน

สร
ุปผ

ลเ
รื่อ

งก
าร

พัฒ
นา

บุค
ลา

กร
แล

ะผ
ู้เก

ี่ยว
ข้อ

งด
้าน

อา
หา

รแ
ละ

โภ
ชน

าก
าร

 (2
)

• ม
ีรา

ยง
าน

ผล
 แ

ต่ไ
ม่ส

มบ
ูรณ

์ (1
)

• ไ
ม่ม

ีเอ
กส

าร
สร

ุปร
าย

งา
นผ

ล 
(0

)

• ม
กีา

รน
�ำค

วา
มร

ู ้ท
กัษ

ะ 
มา

ขย
าย

ผล
 

หร
อืเ

ผย
แพ

ร่ 
(2

)
• ม

บี้า
ง 

แต่
ไม่

สม
บรู

ณ์
 (1

)
• ไ

ม่ม
กีจิ

กร
รม

 (0
)

1.
 โค

รง
กา

ร/
กจิ

กร
รม

1.
 ร

าย
งา

นก
าร

ศึก
ษา

ดงู
าน

/ก
าร

เข้
าร่

วม
อบ

รม
2.

 ภ
าพ

ถ่า
ย/

ใบ
วุฒ

ิบัต
ร/

เก
ยีร

ตบิ
ตัร

1.
 เอ

กส
าร

รา
ยง

าน
สร

ปุผ
ล

กา
รพ

ัฒ
นา

บุค
ลา

กร
แล

ะ
ผู้เ

กี่ย
วข

้อง
ด้า

นอ
าห

าร
แล

ะโ
ภช

นา
กา

ร

1.
 เอ

กส
าร

รา
ยง

าน
กา

รป
ระ

ชมุ
/ข่

าว
ระ

ชา
สมั

พนั
ธ์ใ

นโ
รง

เร
ยีน

2.
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
จิก

รร
ม

3.
 บั

นท
กึป

ระ
ชุม

เก
ณ

ฑ
์กา

รป
ระ

เม
ิน

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ 

(ค
ะแ

นน
เต

็ม 
8 

คะ
แน

น)

ระ
ดับ

กา
รป

ระ
เม

ิน(
คะ

แน
น)

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

1
2

0
แห

ล่ง
ข้อ

มูล
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
ตัว

ชี้ว
ัดท

ี่ 5
 : 

มีข
้อก

�ำห
นด

ใน
กา

รจ
ัดบ

ริก
าร

อา
หา

รใ
นโ

รง
เร

ียน
ที่เ

อื้อ
ต่อ

กา
รม

ีสุข
ภา

พ
ดี

1.
 มี

คณ
ะก

รร
มก

าร
ขอ

งโ
รง

เร
ยีน

 แ
ละ

/
หร

อื 
คว

าม
ร่ว

มม
อืจ

าก
หน่

วย
งา

น
สา

ธา
รณ

สขุ
 / 

ท้อ
งถ

ิน่ 
ใน

กา
รต

ดิต
าม

ตร
วจ

สอ
บค

ณุ
ภา

พแ
ละ

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าห

าร
กล

าง
วนั

นกั
เรี

ยน

2.
 มี

กา
รก

�ำห
นด

คณุ
ภา

พแ
ละ

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ขอ

งว
ตัถ

ดุบิ
ทีน่

�ำม
าใ

ช้
ใน

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าห

าร
กล

าง
วนั

นกั
เรี

ยน

3.
 มี

กา
รใ

ช้ผ
ลผ

ลติ
เก

ษต
รป

ลอ
ดภ

ยั
หร

อืเ
กษ

ตร
อนิ

ทรี
ย์เ

ป็น
วตั

ถดุ
บิ

ปร
ะก

อบ
อา

หา
รก

ลา
งว

นั

มีป
ระ

กา
ศห

รือ
บัน

ทึก
ข้อ

ตก
ลง

ขอ
งโ

รง
เร

ียน
 ใ

นก
าร

จัด
บร

กิา
รอ

าห
าร

 แ
ละ

จ�ำ
หน่

าย
อา

หา
รที่

ปล
อด

ภัย
ใน

โร
งเร

ยีน
 

โด
ยส

่งเ
สริ

มก
าร

ใช
้ผล

ผล
ิตเ

กษ
ตร

ปล
อด

ภัย
 แ

ละ
/ห

รือ
 

ผล
ผล

ิตเ
กษ

ตร
อิน

ทร
ีย์จ

าก
ชุม

ชน

• ม
คี�ำ

สัง่
แต่

งต
ัง้ค

ณ
ะก

รร
มก

าร
เป็

นล
าย

ลกั
ษณ์

อกั
ษร

แล
ะม

กีา
รด

�ำเ
นนิ

กา
ร 

(2
)

• ม
อีย่

าง
ใด

อย่
าง

หน
ึง่ 

แต่
ไม่

คร
บ 

(1
)

• ไ
ม่ม

กีจิ
กร

รม
 (0

)

• ม
กีา

รก
�ำห

นด
คณุ

ภา
พแ

ละ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ขอ
งวั

ตถ
ดุบิ

อา
หา

ร 
ไว้

ใน
 T

OR
 ห

รือ
สญั

ญ
าจ

ดัซื้
อ

จดั
จ้า

ง 
/ม

คีู่ม
อืเ

กีย่
วก

บัค
ณุ

ภา
พว

ตัถ
ดุบิ

 (2
)

• ม
กีา

รก
�ำห

นด
คณุ

ภา
พแ

ละ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ขอ
งว

ตัถ
ดุบิ

 แ
ต่ไ

ม่ม
หีลั

กฐ
าน

 (1
)

• ไ
ม่ม

กีจิ
กร

รม
 (0

)

• ใ
ช้ผ

ลผ
ลติ

เก
ษต

รป
ลอ

ดภ
ยัห

รอื
เก

ษต
รอ

นิท
รยี์

 
ทัง้

หม
ด 

(2
)

• ใ
ช้ผ

ลผ
ลติ

เก
ษต

รป
ลอ

ดภ
ยัห

รอื
เก

ษต
รอ

นิท
รยี์

บ้า
ง 

แต่
ไม่

คร
บท

กุร
าย

กา
ร 

(1
)

• ใ
ช้ว

ตัถ
ดุบิ

ปร
ะก

อบ
อา

หา
รก

ลา
งวั

นท
ีไ่ม่

ทร
าบ

แห
ล่ง

ทีม่
าว่

าป
ลอ

ดภ
ยั 

(0
)

1.
 ก

�ำห
นด

ไว้
ใน

 T
OR

 
หร

อืส
ญั

ญ
าจ

ดัซ
ือ้จ

ดัจ้
าง

1.
 ก

�ำห
นด

ไว้
ใน

 T
OR

 
หร

อืส
ญั

ญ
าจ

ดัซ
ือ้จ

ดัจ้
าง

 
หร

อืค
ูม่อื

เกี
ย่ว

กบั
คณุ

ภา
พ 

วตั
ถดุ

บิส
�ำห

รบั
กา

รจ
ดั

บร
กิา

รอ
าห

าร

1.
ก�ำ

หน
ดไ

ว้ใ
น 

TO
R 

หร
อืส

ญั
ญ

าจ
ดัซ

ือ้จ
ดัจ้

าง
 

2.
เอ

กส
าร

ผ่า
นก

าร
รบั

รอ
ง

เก
ษต

รป
ลอ

ดภ
ยั/

เก
ษต

รอ
นิท

รยี์

เก
ณ

ฑ
์กา

รป
ระ

เม
ิน

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ 

(ค
ะแ

นน
เต

็ม 
8 

คะ
แน

น)

ระ
ดับ

กา
รป

ระ
เม

ิน(
คะ

แน
น)

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

1
2
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

สรุปมาตรฐานที่ 1 นโยบายและการบริหารจัดการของสถานศึกษา
5 ตัวชี้วัด คะแนนเต็ม 38 คะแนน

1

3

5

2

4

การก�ำหนดนโยบายส่งเสริมด้านอาหาร และโภชนาการ โดยการมีส่วนร่วม

การส่งเสริมผู้น�ำนักเรียนด้านอาหารโภชนาการและส่งเสริมสุขภาพ

มีข้อก�ำหนดในการจัดบริการอาหารในโรงเรียนที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี

การขับเคลื่อนนโยบายด้านอาหารโภชนาการและสุขภาพนักเรียนสู่การปฏิบัติ

การพัฒนาบุคลากรและผู้เกี่ยวข้องด้านอาหารโภชนาการและสุขภาพนักเรียน

คะแนนที่ได้

ระดับคุณภาพ

ตัวชี้วัด คะแนนรายละเอียด

โรงเรียน......................................... อ�ำเภอ......................................... จังหวัด......................................... 

สังกัด(โปรดระบุ) (   ) สพป.เขต.................. (   ) เทศบาล.................. (   ) อบจ. (   ) อบต. ..................

ข้อค้นพบและข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน ............................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

สรุปผลการประเมินมาตรฐานที่ 1 (38 คะแนน)
ผ่านระดับดีมาก	 (ตั้งแต่ 31 คะแนน ขึ้นไป)     
ผ่านระดับดี	 (ตั้งแต่ 23-30 คะแนน) 
ผ่านระดับพอใช้	 (ตั้งแต่ 19-22 คะแนน)  
ผ่านระดับควรปรับปรุง	 (น้อยกว่า 19 คะแนน)
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

มาตรฐานที่ 2
การจัดการด้านความปลอดภัยอาหาร สุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อม
จ�ำนวน 8 ตัวชี้วัด

แบบประเมินคุณภาพ
ตามมาตรฐานระบบ
การจัดการอาหารและโภชนาการ
ในสถานศึกษา

ปีการศึกษา 2568



17

คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
ตัว

ชี้ว
ัดท

ี่ 1
 : 

สถ
าน

ที่บ
ริโ

ภค
อา

หา
ร 

แล
ะส

ถา
นท

ี่เต
รีย

ม 
ปร

ุง 
ปร

ะก
อบ

อา
หา

ร

บร
เิว

ณ
ที่บ

รโิ
ภค

อา
หา

ร

บร
เิว

ณ
ที่เ

ตร
ยีม

 ป
รงุ

 ป
ระ

กอ
บอ

าห
าร

1.
 พ

ืน้ 
สะ

อา
ด 

ไม่
มเี

ศษ
ขย

ะ 
หรื

อเ
ศษ

อา
หา

ร 
ใน

ระ
หว่

าง
ให้

บริ
กา

ร

1.
 พ

ืน้ 
สะ

อา
ด 

ไม่
มเี

ศษ
ขย

ะ 
หรื

อ
เศ

ษอ
าห

าร
 ใน

ระ
หว่

าง
ให้

บร
กิา

ร

2.
 ผ

นงั
หร

อืเ
พด

าน
 ส

ะอ
าด

 ไม่
มหี

ยา
กไ

ย่

2.
 พ

ืน้ 
สะ

อา
ด 

ไม่
มนี

�ำ้ขั
ง ไ

ม่มี
เศ

ษข
ยะ

 
หร

อืเ
ศษ

อา
หา

รบ
นพ

ืน้

4.
 โต๊

ะห
รอื

เก้
าอ

ี ้ท
ีใ่ช้

บร
โิภ

คอ
าห

าร
 

สะ
อา

ด 
ไม่

ช�ำ
รุด

แล
ะไ

ม่มี
คร

าบ
สก

ปร
ก

4.
 มี

กา
รร

ะบ
าย
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ศเ
พีย
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อ 
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น 
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ล่อ

งร
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าย
ควั
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หร

อืพั
ดล
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ดู

อา
กา

ศ 
หร

อืเ
คร

ือ่ง
ปร

บัอ
าก

าศ
 เป็

นต้
น

5.
 ม

ีอ่า
งล

้าง
มือ

 ส
ะอ

าด
 ไม

่มีค
รา

บ
สก

ปร
ก 

ใช
้กา

รไ
ด้ด

ี ม
ีสบ

ู่ใช
้ตล

อด
เว

ลา

3.
 มี

อ่า
งล้

าง
มือ

 แ
ละ

อปุ
กร

ณ์
ท�ำ

คว
าม

สะ
อา

ดม
อื 

ใน
พืน้

ทีบ่
ริโ

ภค
อา

หา
ร

3.
 ผ

นงั
 ห

รือ
เพ

ดา
น 

สะ
อา

ด 
ไม่

มหี
ยา

กไ
ย่ห

รือ
คร

าบ
น�ำ้

มนั

5.
 ไม่

พบ
สตั

ว์ 
แม

ลง
น�ำ

โร
ค 

สตั
ว์เ

ลี้ย
ง 

ใน
พื้น

ทีร่ั
บป

ระ
ทา

นอ
าห

าร

สถ
าน

ที่ส
�ำห

รบั
จดั

บร
โิภ

คอ
าห

าร
แก่

นัก
เรยี

น 
สถ

าน
ที่/

บริ
เวณ

ที่เ
ตร

ียม
 ป

รุง
ปร

ะก
อบ

อา
หา

รต
้อง

เป
็นไ

ปต
าม

มา
ตร

ฐา
น

สุข
าภ

ิบา
ลอ

าห
าร

ส�ำ
หร

ับโ
รง

อา
หา

รใ
นโ

รง
เร

ียน
 ป

ฏิบ
ัติไ

ด้
ตา

มเ
กณ

ฑ์ส
ุขา

ภิบ
าล

อา
หา

ร 
ดัง

นี้ 
1)

 บ
ริเ

วณ
ที่บ

ริโ
ภค

อา
หา

ร 
2)

 บ
ริเ

วณ
ที่เ

ตร
ียม
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รุง

 ป
ระ

กอ
บอ
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าร

 
3)

 บ
ริเ

วณ
ห้อ

งส
้วม

 
4)

 ค
่าค

วา
มเ

ข้ม
ขอ

งแ
สง

สว
่าง

ใน
บร

ิเว
ณ

ต่า
ง 

ๆ

• ม
คีร

บ 
(2

)	
• ม

ไีม่
คร

บ 
(1

)	
• ไ

ม่ม
 ี(0

)

• ม
คีร

บ 
(2

)	
• ม

ไีม่
คร

บ 
(1

)	
• ไ

ม่ม
 ี(0

)

• ม
คีร

บ 
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)	
• ม

ไีม่
คร

บ 
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)	
• ไ

ม่ม
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)
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พีย
งพ

อ 
(2

)
• ม
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รร

ะบ
าย

อา
กา

ศ 
แต่

ไม่
เพ

ยีง
พอ

 (1
)

• ไ
ม่ม

กีา
รร

ะบ
าย

อา
กา

ศ 
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)

• ม
คีร

บ 
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• ม

ไีม่
คร

บ 
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)	
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ม่ม
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)
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ไีม่
คร
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• ไ
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)
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• ม

ไีม่
คร
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• ไ

ม่ม
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)

• ไ
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�ำโ
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 ส

ตัว์
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 (2

)
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บส

ตัว์
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บแ

มล
งน

�ำโ
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�ำโ
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ีย้ง

 (0
)

เก
ณ

ฑ
์กา

รป
ระ

เม
ิน

ค�ำ
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

6.
 โต๊

ะ 
ทีใ่

ช้เ
ตร

ยีม
 ป

ระ
กอ

บ 
หร

อื
ปรุ

งอ
าห

าร
 ส

ะอ
าด

 ม
สีภ

าพ
ดี

ไม่
มคี

รา
บส

กป
รก

 ส
งูจ

าก
พืน้

อย่
าง

น้อ
ย 

60
 เซ

นต
เิม

ตร

7.
 ไม่

มกี
าร

เต
รยี

ม 
ปร

ะก
อบ

 ห
รือ

ปร
งุ

อา
หา

รบ
นพ

ืน้ 
แล

ะบ
รเิว

ณ
หน้

าห้
อง

ส้ว
ม

9.
 ส

าร
เค

มที
ีเ่ป็

นพ
ษิห

รือ
อนั

ตร
าย

 
จดั

เก็
บแ

ยก
ออ

กจ
าก

บร
เิว

ณ
ทีเ่

ตร
ยีม

 ป
รุง

 ป
ระ

กอ
บอ

าห
าร

 
แล

ะม
กีา

รต
ดิฉ

ลา
กห

รอื
ป้า

ยท
ีช่ดั

เจ
น

11
. มี

ถงั
ขย

ะร
อง

รับ
มลู

ฝอ
ยที่

มสี
ภา

พดี
 

ไม่
รั่ว

ซมึ
 แ

ละ
มฝี

าปิ
ดม

ดิชิ
ด

12
. บ

รเิ
วณ

รอ
บถั

งม
ลูฝ

อย
 ส

ะอ
าด

 
ไม่

มเี
ศษ

ขย
ะต

กค้
าง

 แ
ละ

คร
าบ

สก
ปร

ก

14
. ท่

อห
รอื

รา
งร

ะบ
าย

น�ำ้
 ส

าม
าร

ถ
ระ

บา
ยน

�ำ้ไ
ด้ด

 ีไม่
มเี

ศษ
อา

หา
รต

กค้
าง

8.
 ไม่

พบ
สตั

ว์/
แม

ลง
น�ำ

โร
ค 

สตั
ว์เ

ลี้ย
ง 

ใน
บริ

เว
ณ

ทีเ่
ตรี

ยม
 ป

รงุ
 ป

ระ
กอ

บอ
าห

าร

10
. ไ

ม่น
�ำภ

าช
นะ

บร
รจ

สุา
รเ

คม
 ีม

าใ
ช้

บร
รจุ

อา
หา

ร

13
. มี

กา
รแ

ยก
เศ

ษอ
าห

าร
 อ

อก
จา

ก
มลู

ฝอ
ยป

ระ
เภ

ทอื่
น

• ม
คีร

บ 
(2

)	
• ม

ไีม่
คร

บ 
(1

)	
• ไ

ม่ม
 ี(0

)

• ป
ฏิบ

ตั ิ
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)
• ป

ฏิบ
ตั ิ
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คร
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• ไ

ม่ป
ฏบิ
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คีร
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ไีม่
คร
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ไีม่
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• ไ
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• ไ
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ตัว์

 แ
มล

งน
�ำโ

รค
 ส

ตัว์
เลี้

ยง
 (2

)
• ไ

ม่พ
บส

ตัว์
 แ
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บแ

มล
งน

�ำโ
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 (1
)

• พ
บส

ตัว์
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มล
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�ำโ
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 สั
ตว์
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ีย้ง
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• ป
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• ป
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)
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ณ
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15
. มี

ระ
บบ

ดกั
ไข

มนั
/ก

าร
บ�ำ

บดั
น�ำ้

เส
ยี

ก่อ
นร

ะบ
าย

ทิง้
สูส่

าธ
าร

ณ
ะ

1.
 ห้

อง
ส้ว

ม 
แล

ะอ่
าง

ล้า
งม

อื 
มจี

�ำน
วน
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ยีง
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ใช้
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ร
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าง
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สะ
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มคี
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บ
สก

ปร
ก 

ใช้
กา

รไ
ด้ด

 ีมี
สบ

ูใ่ช้
ตล

อด
เว

ลา

1.
 บ

ริเ
วณ

ทีบ่
ริโ

ภค
อา

หา
ร 

แส
งส

ว่า
งฯ

 
อย่

าง
น้อ

ย 
21

5 
ลกั

ซ์ 
แล

ะม
ทีี่ค

รอ
บ

หล
อด

ไฟ

2.
 บ

ริเ
วณ

ทีเ่
ตรี

ยม
 ป

รงุ
อา

หา
ร 

แส
งส

ว่า
งฯ

 อ
ย่า

งน้
อย

 3
00

 ลั
กซ์

 
แล

ะม
ทีีค่

รอ
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ดไ

ฟ

2.
 ห้
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ด 
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มน็
 

ไม่
มคี

รา
บส

กป
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ป็น

สดั
ส่ว

น 
แล

ะ
ปร

ะตู
ต้อ

งปิ
ดต

ลอ
ดเ

วล
าจ

าก
บร

เิว
ณ

ทีเ่
ก็บ
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ซ์
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คร
อง

ส่ว
นท้

อง
ถิ่น

หร
อืส

ถา
บนั

กา
รศ

กึษ
า) 

แต่
งก

าย
สะ

อา
ด 

สว
มเ

สือ้
มีแ

ขน
 ห

รือ
 

มเี
ครื่

อง
แบ

บ 
แล

ะส
วม

หม
วก

หร
อืเ

นต็
คล

มุผ
ม 

หรื
อว

ธิกี
าร

อืน่
ที่ส

าม
าร

ถป
้อง

กัน
กา

รป
นเ

ปื้อ
นไ

ด้ 
มีส

ุขน
ิสัย

ที่ด
ี เช

่น 
ตัด

เล
บ็สั้

น 
ไม่

ทา
สเี

ล็บ
 ไม่

สบู
บหุ

รี่ 
ใช้

อปุ
กร

ณ์
ใน

กา
รห

ยบิ
จบั

อา
หา

รป
รงุ

ส�ำ
เร

จ็พ
ร้อ

มบ
รโิ

ภค
 ห

รอื
ไม่

กร
ะท

�ำใ
ด 

ๆ 
ที่จ

ะ
ก่อ

ให
้เก

ิดก
าร

ปน
เป

ื้อน
ต่อ

อา
หา

รใ
นข

ณ
ะป

ฏิบั
ติง

าน
ด้า

นอ
าห

าร

• ม
ีหล

ักฐ
าน

กา
รต

รว
จส

ุขภ
าพ

ทุก
คน

 (2
)

• ม
ีหล

ักฐ
าน

กา
รต

รว
จส

ุขภ
าพ

บา
งค

น 
(1

)
• ไ

ม่ป
ฏิบ

ัติ 
(0

)

• ป
ฏิบ

ัติค
รบ

 (2
)

• ป
ฏิบ

ัติไ
ม่ค

รบ
 (1

)
• ไ

ม่ป
ฏิบ

ัติ 
(0

)

• ผ
่าน

กา
รอ

บร
มท

ุกค
น 

(2
)

• ผ
่าน

กา
รอ

บร
มบ

าง
คน

 (1
)

• ไ
ม่ป

ฏิบ
ัติ 

(0
)

• ม
ีคร

บ 
(2

)	
• ม

ีไม
่คร

บ 
(1

)	
• ไ

ม่ม
ี (0

)

• ป
ฏิบ

ัติค
รบ

 (2
)

• ป
ฏิบ

ัติไ
ม่ค

รบ
 (1

)
• ไ

ม่ป
ฏิบ

ัติ 
(0

)

• ป
ฏิบ

ัติค
รบ

 (2
)

• ป
ฏิบ

ัติไ
ม่ค

รบ
 (1

)
• ไ

ม่ป
ฏิบ

ัติ 
(0

)

เก
ณ

ฑ
์กา

รป
ระ

เม
ิน

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

ระ
ดับ

กา
รป

ระ
เม

ิน(
คะ

แน
น)

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

1
2

0
แห

ล่ง
ข้อ

มูล

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ 

(ค
ะแ

นน
เต

็ม 
12

 ค
ะแ

นน
)
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น�ำ้
ดืม่

หร
อืเ

คร
ือ่ง

ดื่ม
ทีไ่

ม่ไ
ด้บ

รร
จุใ

น
ภา

ชน
ะบ

รร
จปุิ

ดส
นิท

น�ำ้
ดืม่

หร
อืเ

คร
ือ่ง

ดื่ม
 ใน

ภา
ชน

ะบ
รร

จุ
ปิด

สนิ
ทที่

ให้
บริ

กา
ร

1.
 ได้

มา
ตร

ฐา
น 

แล
ะม

เีล
ขส

าร
บบ

อา
หา

ร 
(อ

ย.
)

2.
 พ

ืน้ผ
วิภ

าย
นอ

กข
อง

ภา
ชน

ะส
ะอ

าด
 

ไม่
มคี

รา
บส

กป
รก

 แ
ละ

จดั
เก

บ็ส
งู

จา
กพ

ืน้อ
ย่า

งน้
อย

 1
5 

เซ
นติ

เม
ตร

1.
 ภ

าช
นะ

บร
รจุ

 ส
ะอ

าด
 ม

ฝีา
ปิด

 
มกี๊

อก
หรื

อท
าง

เท
ริน

น�ำ้
หร

อื 
มอี

ปุก
รณ์

ทีม่
ดี้า

มส
�ำห

รับ
ตกั

โด
ยเ

ฉพ
าะ

3.
 น

�ำ้ส
�ำห

รับ
ปรุ

ง 
ปร

ะก
อบ

อา
หา

ร 
/ 

เค
รื่อ

งด
ืม่ 

สะ
อา

ดไ
ด้ม

าต
รฐ

าน
ตา

มท
ี่

หน่
วย

งา
นร

าช
กา

รรั
บร

อง

2.
 ภ

าช
นะ

บร
รจุ

 เก
บ็ส

งูจ
าก

พืน้
อย่

าง
น้อ

ย 
60

 เซ
นต

เิม
ตร

4.
 ก

รณ
มีเี

ครื่
อง

กร
อง

น�ำ้
 / 

เค
รือ่

งท
�ำ

น�ำ้
เย็

น 
เล

อืก
ใช้

เค
รือ่

งก
รอ

งน
�ำ้ท

ีไ่ด้
มา

ตร
ฐา

น 
ม ี

มอ
ก.

 ร
บัร

อง
 ม

กีา
รบ

�ำร
งุ

รกั
ษา

ตา
มค

�ำแ
นะ

น�ำ
 

น�ำ้
ดืม่

 /น
�ำ้ใ

ช้ 
/น

�ำ้แ
ขง็

 ต้
อง

เป็
นไ

ปต
าม

มา
ตร

ฐา
นสุ

ขา
ภบิ

าล
อา

หา
รส

�ำห
รับ

โร
งอ

าห
าร

ใน
โร

งเร
ียน

 (
ตา

มก
ฎก

ระ
ทร

วง
สุข

ลัก
ษณ

ะข
อง

สถ
าน

ที่จ
�ำห

น่า
ยอ

าห
าร

 พ
.ศ

. 2
56

1)
 

ปฏ
ิบัต

ิได
้ตา

มเ
กณ

ฑ์ส
ุขา

ภิบ
าล

อา
หา

ร 
หม

วด
 2

 ส
�ำห

รับ
โร

งเร
ียน

 น
�้ำด

ื่ม 
น�้ำ

ใช
้ แ

ละ
น�้ำ

แข
็ง 

ดัง
นี้

ก.
 น

�ำ้ด
ืม่ห

รอื
เค

รื่อ
งด

ืม่ที่
ให้

บร
กิา

ร 
(1

) ท
ีบ่ร

รจ
ใุน

ภา
ชน

ะ
บร

รจุ
ปิด

สน
ทิ 

ต้อ
งไ

ด้ม
าต

รฐ
าน

ตา
มก

ฎห
มา

ยอ
าห

าร
 ม

เีล
ข

สา
รบ

บอ
าห

าร
 แ

ละ
เค

รื่อ
งห

มา
ย 

อย
. พ

ื้นผิ
วภ

าย
นอ

ก
ขอ

งภ
าช

นะ
 ส

ะอ
าด

 ไ
ม่มี

คร
าบ

สก
ปร

ก 
เก

็บสู
งจ

าก
พื้น

อย
่าง

น้อ
ย 

15
 เซ

นต
ิเม

ตร
  

(2
) 

ที่ไ
ม่ไ

ด้บ
รร

จุใ
นภ

าช
นะ

บร
รจ

ุปิด
สน

ิท 
ภา

ชน
ะบ

รร
จุต

้อง
สะ

อา
ด 

มีฝ
าป

ิด 
มีก

๊อก
 

หร
ือท

าง
เท

ริน
น�้ำ

 ห
รือ

มีอ
ุปก

รณ
์ที่

มีด
้าม

ส�ำ
หร

ับต
ัก

โด
ยเ

ฉพ
าะ

 เก
็บส

ูงจ
าก

พื้น
อย

่าง
น้อ

ย 
60

 เซ
นต

ิเม
ตร

ข.
 น

�้ำใ
ช้ 

มี 
2 

ลัก
ษณ

ะ 
ได

้แก
่ (1

) น
�้ำท

ี่ใช
้ส�ำ

หร
ับป

รุง
ปร

ะก
อบ

อา
หา

ร ห
รอื

 เค
รือ่

งดื
ม่ 

ต้อ
งส

ะอ
าด

  ไ
ด้ม

าต
รฐ

าน
ตา

มท
ี่หน

่วย
งา

นร
าช

กา
รร

ับร
อง

  (
2)

 น
�้ำท

ี่ใช
้ล้า

งว
ัตถ

ุดิบ
 

แล
ะภ

าช
นะ

สัม
ผัส

อา
หา

ร 
ต้อ

งเ
ป็น

น�้ำ
ปร

ะป
า 

หร
ือ 

น�้ำ
ที่ผ

่าน
กร

ะบ
วน

กา
รป

รับ
ปร

ุงค
ุณ

ภา
พน

�้ำ 
ตา

มค
�ำแ

นะ
น�ำ

ขอ
งเ

จ้า
หน

้าท
ี่ แ

ละ
ภา

ชน
ะบ

รร
จุต

้อง
สะ

อา
ด 

มีส
ภา

พด
ี

• ม
คีร

บ 
หร

อืไ
ม่ม

บีร
กิา

ร 
(2

)
• ม

ไีม่
คร

บ 
(1

)
• ไ

ม่ม
 ี(0

)

• ม
คีร

บ 
หร

อืไ
ม่ม

บีร
กิา

ร 
(2

)
• ม

ไีม่
คร

บ 
(1

)
• ไ

ม่ม
 ี(0

)

• ม
คีร

บ 
(2

)	
• ม

ไีม่
คร

บ 
(1

)	
• ไ

ม่ม
 ี(0

)

• ม
คีร

บ 
(2

)	
• ม

ไีม่
คร

บ 
(1

)	
• ไ

ม่ม
 ี(0

)

• ป
ฏิบ

ตัคิ
รบ

 (2
)

• ป
ฏิบ

ตัไิ
ม่ค

รบ
 (1

)
• ไ

ม่ป
ฏบิ

ตั ิ
(0

)

• ม
คีร

บ 
(2

)	
• ม

ไีม่
คร

บ 
(1

)	
• ไ

ม่ม
 ี(0

)

เก
ณ

ฑ
์กา

รป
ระ

เม
ิน

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

ระ
ดับ

กา
รป

ระ
เม

ิน(
คะ

แน
น)

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

1
2

0
แห

ล่ง
ข้อ

มูล

ตัว
ชี้ว

ัดท
ี่ 6

 : 
น�้ำ

ดื่ม
 /

 น
�้ำใ

ช้ 
/ 

น�้ำ
แข

็ง
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น�้ำ
ใช

้

1.
 น

�้ำใ
ช้ 

เป
็นน

�้ำป
ระ

ปา
 ห

รือ
น�้ำ

ที่ผ
่าน

กร
ะบ

วน
กา

รป
รับ

ปร
ุงค

ุณ
ภา

พน
�้ำ

ตา
มค

�ำแ
นะ

น�ำ
ขอ

งเ
จ้า

หน
้าท

ี่

2.
 ภ

าช
นะ

บร
รจ

ุน�้ำ
ใช

้ ส
ะอ

าด
 

มีส
ภา

พด
ี

• ป
ฏิบ

ัติค
รบ

 (2
)

• ป
ฏิบ

ัติ 
แต

่ไม
่คร

บ 
(1

)
• ไ

ม่ป
ฏิบ

ัติ 
(0

)

• ม
คีร

บ 
(2

)	
• ม

ไีม่
คร

บ 
(1

)	
• ไ

ม่ม
 ี(0

)

เก
ณ

ฑ
์กา

รป
ระ

เม
ิน

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

ระ
ดับ

กา
รป

ระ
เม

ิน(
คะ

แน
น)

ค�ำ
อธ

ิบา
ย

1
2

0
แห

ล่ง
ข้อ

มูล

รว
มค

ะแ
นน

ที่ไ
ด้ 

(ค
ะแ

นน
เต

็ม 
16

 ค
ะแ

นน
)
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ตัว

ชี้ว
ัดท

ี่ 7
 : 

กา
รต

รว
จส

อบ
แล

ะก
าร

เก
็บร

ักษ
าค

ุณ
ภา

พ
อา

หา
รเ

สร
ิม 

(น
ม)

1.
 โร

งเรี
ยน

ด�ำ
เน

นิก
าร

ตา
มป

ระ
กา

ศ
คณ

ะก
รร

มก
าร

อา
หา

รเ
สริ

ม(
นม

) เ
พื่อ

เด
ก็แ

ละ
เย

าว
ชน

 เรื่
อง

 ห
ลกั

เก
ณ

ฑ์แ
ละ

วธิ
กีา

รด
�ำเ

นนิ
งา

นโ
คร

งก
าร

อา
หา

รเ
สร

มิ 
(น

ม)
 โร

งเรี
ยน

 ใน
ปีก

าร
ศึก

ษา
ปัจ

จุบ
นั

2.
 มี

กา
รเ

กบ็
รกั

ษา
นม

อย่
าง

เห
มา

ะส
ม 

ได้
แก่

 น
มพ

าส
เจ

อร์
ไร

ซ์ 
(น

มถ
งุ) 

ต้อ
งเก

บ็
ใน

ตูเ้
ยน็

 ห
รอื

ใส่
ถงั

แช่
ที่ส

ะอ
าด

 ใช้
น�ำ้

แข
ง็

ทีส่
ะอ

าด
 เพ

ยีง
พอ

ใน
กา

รค
วบ

คมุ
อณุ

หภ
มูิ

ให้
ไม่

เก
นิ 

8 
อง

ศา
เซ

ลเ
ซยี

ส 
หา

กเ
ป็น

 
นม

ยเู
อช

ท ี
(น

มก
ล่อ

ง) 
ต้อ

งจ
ดัเ

ก็บ
ใน

สถ
าน

ที่ส
ะอ

าด
 ป้

อง
กนั

สตั
ว์พ

าห
ะ 

โด
ยบ

รร
จลุ

งัก
ระ

ดา
ษไ

ม่ซ้
อน

ลงั
สงู

เก
นิ 

8 
ชัน้

 ห
รือ

กร
ณ

กีล่
อง

นม
ที่ห่

อด้
วย

ฟิล์
ม

พล
าส

ติก
ไม่

วา
งซ้

อน
สงู

เกิ
น 

5 
ชัน้

 ว
าง

บน
ชัน้

ไม้
ยก

สงู
จา

กพ
ืน้ด

นิอ
ย่า

งน้
อย

 
10

 เซ
นต

เิม
ตร

 เก
บ็ร

กัษ
าท

ีอ่ณุ
หภ

มูิ
ไม่

เกิ
น 

45
 อ

งศ
าเซ

ลเ
ซีย

ส 
ใน

สภ
าพ

ที่
ไม่

เปี
ยก

ชืน้
 แ

ละ
ไม่

ถกู
แส

งแ
ดด

3.
 มี

กา
รต

รว
จส

อบ
นม

 ก่
อน

ให้
นกั

เร
ยีน

ดืม่
 ต

าม
คูม่

อืห
ลกั

เก
ณ

ฑ์แ
ละ

วธิ
กีา

ร
ด�ำ

เนิ
นง

าน
โค

รง
กา

รอ
าห

าร
เส

รมิ
 (น

ม)
 

โร
งเรี

ยน

อา
หา

รเ
สร

ิม 
(น

ม)
 ม

ี 2
 ช

นิด
 ไ

ด้แ
ก่ช

นิด
พา

สเ
จอ

ร์ไ
รซ

์ 
(น

มถุ
ง) 

แล
ะช

นดิ
ยเู

อช
ท ี

(น
มก

ล่อ
ง) 

โด
ยม

กีา
รต

รว
จร

บัแ
ละ

จดั
เก็

บใ
นอ

ณุ
หภ

มูทิ
ีเ่ห

มา
ะส

ม 
(ก

รณ
 ีก

าร
ขน

ส่ง
 แ

ละ
เก

บ็
รกั

ษา
ไม่

เก
นิ 

8 อ
งศ

าเซ
ลเ

ซีย
ส)

 ส
ถา

นท
ีเ่ก็

บน
ม 

ถูก
สุข

ลัก
ษณ

ะ 
ตา

มป
ระ

กา
ศค

ณ
ะก

รร
มก

าร
อา

หา
รน

ม 
เพ

ือ่เ
ดก็

แล
ะเ

ยา
วช

น 
เร

ือ่ง
 ห

ลกั
เก

ณ
ฑ์ 

แล
ะว

ธิดี
�ำเ

นนิ
โค

รง
กา

รอ
าห

าร
เส

รมิ
 (น

ม)
 

โร
งเร

ียน
 ห

มว
ดท

ี่ 2
  ม

ีกา
รเ

ก็บ
รัก

ษา
นม

อย
่าง

เห
มา

ะส
ม 

ได
้แก

่ น
มพ

าส
เจ

อร
์ไร

ซ์ 
ต้อ

งเ
ก็บ

ใน
ตู้เ

ย็น
 ห

รือ
ใส

่ถัง
แช

่
ที่ส

ะอ
าด

แล
ะใ

ช้น
�้ำแ

ข็ง
ที่ส

ะอ
าด

อย
่าง

เพ
ียง

พอ
 น

มต
้อง

มี
คว

าม
เย

็นท
ี่อุณ

หภ
ูมิ 

ไม
่เก

ิน 
8 

อง
ศา

เซ
ลเ

ซีย
ส 

หา
กเ

ป็น
นม

ยเู
อช

ท ี
ต้อ

งจ
ดัเ

กบ็
ทีส่

ะอ
าด

 ส
าม

าร
ถป้

อง
กนั

สตั
ว์พ

าห
ะ 

แล
ะก

าร
เส

ือ่ม
คุณ

ภา
พข

อง
ผลิ

ตภ
ณั

ฑ์น
มโ

รง
เรยี

น 
โด

ยบ
รร

จุ
ลงั

กร
ะด

าษ
ไม่

วา
งซ้

อน
ลงั

สงู
เก

นิ 
8 

ชัน้
 ห

รอื
กร

ณ
กีล่

อง
นม

 
ทีห่่

อด้
วย
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

สรุปมาตรฐานที่ 2 การจัดการด้านความปลอดภัยอาหาร สุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อม
จ�ำนวน  8  ตัวชี้วัด คะแนนเต็ม 146 คะแนน

1

3

6

5

8

2

4

7

สถานที่บริโภคอาหาร สถานที่เตรียม ปรุง ประกอบอาหาร

ผลิตภัณฑ์ปรุงรสที่ใช้ในการประกอบอาหาร

น�้ำดื่ม / น�้ำใช้ /น�้ำแข็ง

สุขลักษณะส่วนบุคคลของแม่ครัว และผู้สัมผัสอาหาร

การเฝ้าระวังทางสุขาภิบาลอาหาร

อาหาร กรรมวิธีการท�ำ ประกอบ หรือปรุง และการเก็บรักษาอาหาร

สุขลักษณะของภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้อื่น ๆ

การตรวจสอบและการเก็บรักษาคุณภาพอาหารเสริม (นม)

คะแนนที่ได้

ระดับคุณภาพ

ตัวชี้วัด คะแนนรายละเอียด

โรงเรียน......................................... อ�ำเภอ......................................... จังหวัด......................................... 

สังกัด(โปรดระบุ) (   ) สพป.เขต.................. (   ) เทศบาล.................. (   ) อบจ. (   ) อบต. ..................

ข้อค้นพบและข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน ............................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

สรุปผลการประเมินมาตรฐานที่ 2 (146 คะแนน)
ผ่านระดับดีมาก	 (ตั้งแต่ 119 คะแนน ขึ้นไป)     
ผ่านระดับดี	 (ตั้งแต่ 89-118 คะแนน) 
ผ่านระดับพอใช้	 (ตั้งแต่ 74-88 คะแนน)  
ผ่านระดับควรปรับปรุง	 (น้อยกว่า 74 คะแนน)
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

มาตรฐานที่ 3
การจัดบริการอาหารในโรงเรียนให้มีคุณค่าทางโภชนาการ
จ�ำนวน 4 ตัวชี้วัด

แบบประเมินคุณภาพ
ตามมาตรฐานระบบ
การจัดการอาหารและโภชนาการ
ในสถานศึกษา

ปีการศึกษา 2568
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

สรุปมาตรฐานที่ 3 การจัดบริการอาหารในโรงเรียนให้มีคุณค่าทางโภชนาการ
จ�ำนวน 4 ตัวชี้วัด คะแนนเต็ม 48 คะแนน

1

3

2

4

การจัดบริการอาหารกลางวันตามมาตรฐานโภชนาการ

การจัดบริการ และจ�ำหน่ายอาหารว่าง ขนม เครื่องดื่ม ในโรงเรียน

การตรวจสอบคุณภาพอาหารกลางวัน ด้านคุณค่าทางโภชนาการและลดหวาน มัน เค็ม

การลดอาหารเหลือทิ้ง (Food Waste)

คะแนนที่ได้

ระดับคุณภาพ

ตัวชี้วัด คะแนนรายละเอียด

โรงเรียน......................................... อ�ำเภอ......................................... จังหวัด......................................... 

สังกัด(โปรดระบุ) (   ) สพป.เขต.................. (   ) เทศบาล.................. (   ) อบจ. (   ) อบต. ..................

ข้อค้นพบและข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน ............................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ผ่านระดับดีมาก	 (ตั้งแต่ 39 คะแนน ขึ้นไป)     
ผ่านระดับดี	 (ตั้งแต่ 29-38 คะแนน) 
ผ่านระดับพอใช้	 (ตั้งแต่ 24-28 คะแนน)  
ผ่านระดับควรปรับปรุง	 (น้อยกว่า 24 คะแนน)

   สรุปผลการประเมินมาตรฐานที ่3 (48 คะแนน)
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

มาตรฐานที่ 4
การบูรณาการจัดการเรียนรู้ และปัจจัยแวดล้อม

จ�ำนวน 3 ตัวชี้วัด

แบบประเมินคุณภาพ
ตามมาตรฐานระบบ

การจัดการอาหารและโภชนาการ
ในสถานศึกษา

ปีการศึกษา 2568
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
ตัว
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
ตัว
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

สรุปมาตรฐานที่ 4 การบูรณาการจัดการเรียนรู้ และปัจจัยแวดล้อม
จ�ำนวน 3 ตัวชี้วัด คะแนนเต็ม 24 คะแนน

1

3

2

การจัดกระบวนการเรียนรู้ด้านอาหารและโภชนาการ

การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม (เพิ่มผัก ผลไม้ ลดหวาน มัน เค็ม)

การจัดการสภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่เหมาะสม เอื้อต่อการมีวิถีชีวิตสุขภาวะ

คะแนนที่ได้

ระดับคุณภาพ

ตัวชี้วัด คะแนนรายละเอียด

โรงเรียน......................................... อ�ำเภอ......................................... จังหวัด......................................... 

สังกัด(โปรดระบุ) (   ) สพป.เขต.................. (   ) เทศบาล.................. (   ) อบจ. (   ) อบต. ..................

ข้อค้นพบและข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน ............................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ผ่านระดับดีมาก	 (ตั้งแต่ 19 คะแนน ขึ้นไป)     
ผ่านระดับดี	 (ตั้งแต่ 14-18 คะแนน) 
ผ่านระดับพอใช้	 (ตั้งแต่ 12-13 คะแนน)  
ผ่านระดับควรปรับปรุง	 (น้อยกว่า 12 คะแนน)

   สรุปผลการประเมินมาตรฐานที ่4 (24 คะแนน)
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คูม่อืประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

มาตรฐานที่ 5
การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน
จ�ำนวน 3 ตัวชี้วัด

แบบประเมินคุณภาพ
ตามมาตรฐานระบบ
การจัดการอาหารและโภชนาการ
ในสถานศึกษา

ปีการศึกษา 2568
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สรุปมาตรฐานที่ 5  การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน
จ�ำนวน 3 ตัวชี้วัด คะแนนเต็ม 30 คะแนน

1

3

2

การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและจัดท�ำระบบสารสนเทศ

การเฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพอนามัยของนักเรียน

การคัดกรองนักเรียนที่มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการและการแก้ไขแบบมีส่วนร่วม

คะแนนที่ได้

ระดับคุณภาพ

ตัวชี้วัด คะแนนรายละเอียด

โรงเรียน......................................... อ�ำเภอ......................................... จังหวัด......................................... 

สังกัด(โปรดระบุ) (   ) สพป.เขต.................. (   ) เทศบาล.................. (   ) อบจ. (   ) อบต. ..................

ข้อค้นพบและข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน ............................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ผ่านระดับดีมาก	 (ตั้งแต่ 24 คะแนน ขึ้นไป)     
ผ่านระดับดี	 (ตั้งแต่ 18-23 คะแนน) 
ผ่านระดับพอใช้	 (ตั้งแต่ 15-17 คะแนน)  
ผ่านระดับควรปรับปรุง	 (น้อยกว่า 15 คะแนน)

   สรุปผลการประเมินมาตรฐานที ่5 (30 คะแนน)
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โรงเรียน......................................... อ�ำเภอ......................................... จังหวัด......................................... 

สังกัด(โปรดระบุ) (   ) สพป.เขต.................. (   ) เทศบาล.................. (   ) อบจ. (   ) อบต. ..................

ประธานคณะกรรมการ

.........................................

( ......................................... )คณะกรรมการ

.........................................

( ......................................... )

คณะกรรมการ

.........................................

( ......................................... )

คณะกรรมการ

.........................................

( ......................................... )

คณะกรรมการและเลขนุการ

.........................................

( ......................................... )

ตารางสรุปคะแนนและระดับคุณภาพรวมมาตรฐานที่ 1 - 5

1

3

5

2

4

นโยบายและการบริหารจัดการของสถานศึกษา

การจัดบริการอาหารในโรงเรียนให้มีคุณค่าทางโภชนาการ

การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน

การจัดการด้านความปลอดภัยอาหาร สุขาภิบาลอาหาร และสิ่งแวดล้อม

การบูรณาการจัดการเรียนรู้ และปัจจัยแวดล้อม

รวม 5 มาตรฐาน คะแนนที่ได้

ระดับคุณภาพ 

มาตรฐาน รายละเอียด คะแนนที่ได้

สรุปผลการประเมินรวมมาตรฐานที่ 1 - 5 (จากคะแนนเต็ม 286 คะแนน)

	 	 	
	 	 	

ข้อค้นพบและข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน ............................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ผ่านระดับดีมาก (ตั้งแต่ 231 คะแนน ขึ้นไป) ผ่านระดับดี (ตั้งแต่ 174-230 คะแนน) 
ผ่านระดับพอใช้ (ตั้งแต่ 145-173 คะแนน) ผ่านระดับควรปรับปรุง (น้อยกว่า 145 คะแนน)
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ภาคผนวก

แบบส�ำรวจพฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขอนามัยนักเรียน
ข้อที่ 1 การเฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน

ชื่อ-สกุล............................................................................ อายุ............................. ชั้น............................
ชื่อโรงเรียน....................................................................... จังหวัด...........................................................
น�้ำหนัก.................................................................... ส่วนสูง....................................................................

วิธีประเมิน
1. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารในช่วง 1 สัปดาห์ ที่ผ่านมา
2. สัมภาษณ์นักเรียนแบบสุ่ม ห้องเรียนละ 10 คน ตั้งแต่ ป.4-6 โรงเรียนขยายโอกาส เพิ่ม ม. 1-3 
 (สุ่มนักเรียนแบบคละ: เด็กสมส่วน, เด็กสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป, เด็กอ้วน, เด็กเตี้ย และเด็กผอม)

1. นักเรียนควรได้กินอาหารเช้าที่มีกลุ่มอาหารอย่างน้อย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มข้าว-แป้ง และเนื้อสัตว์ หรือ 
กลุ่มข้าว-แป้งและนม ทุกวัน ในความเป็นจริงนักเรียน ได้กินแบบใด ต่อไปนี้

2. นกัเรยีนได้กนิอาหารหลกั วนัละ 3 ม้ือ (เช้า กลางวนั เยน็) ทกุวัน หรือไม่ ? พฤตกิรรมการกนิอาหารหลกั
ของนักเรียน ใน 1 สัปดาห์ นักเรียนได้กินอาหารหลักครบ 3 มื้อ (เช้า กลางวัน เย็น) หรือไม่

(  ) ได้กินทุกวัน
(  ) ได้กินบางวัน ระบุจ�ำนวน .................... วัน
(  ) ไม่ได้กินอาหารเช้า เพราะเหตุใด                            
(  ) อาหารเช้าที่ได้กินมีอะไรบ้าง ระบุชื่ออาหารที่กินบ่อยที่สุด 3 ล�ำดับ
1. …………………………………………………………………………………………………………
2. …………………………………………………………………………………………………………
3. …………………………………………………………………………………………………………

(  ) ได้กินอาหารหลักครบ 3 มื้อ
(  ) ได้กินอาหารมากกว่า 3 มื้อ
(  ) ได้กินอาหารหลัก ไม่ครบ3 มื้อ, ส่วนใหญ่ยังขาดมื้อไหน (  ) เช้า  (  ) กลางวัน  (  ) เย็น
ท�ำไมถึงไม่ได้กิน ………………………………………………………………………………………………………
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3. ปริมาณอาหารที่นักเรียนได้กิน ในแต่ละกลุ่ม ดังต่อไปนี้ เป็นจ�ำนวนเท่าใด

7. ขนมที่มีรสหวาน เช่น ไอศกรีม ช็อคโกแล็ต หมากฝรั่ง ลูกอม เจลลี่ หรือไม่

8. เครื่องดื่มที่มีรสหวาน เช่น น�้ำอัดลม น�้ำหวาน โกโก้เย็น ชาเย็น น�้ำปั่น น�้ำผลไม้ นมเปรี้ยว

9. ขนมขบเคี้ยว เช่น ปลาเส้นปรุงรส มันฝรั่งทอด ขนมปังแท่ง เป็นต้น

4. กินปลา สัปดาห์ละอย่างน้อย 3 วัน ในความเป็นจริงนักเรียนได้กิน......................วันต่อสัปดาห์

5. กินไข่ วันละ 1 ฟอง ในความเป็นจริงนักเรียนได้กิน......................ฟองต่อสัปดาห์

6. กินอาหารที่มีส่วนประกอบเป็น

3.1 ควรได้กินอาหารกลุ่มข้าว-แป้ง วนัละ 8 ทพัพทุีกวนั แต่นักเรยีนได้กนิจรงิ..............ทพัพีต่อวนั

3.2 ควรได้กินอาหารกลุ่มผัก วนัละ 4 ทพัพีทกุวนั แต่นกัเรยีนได้กนิจริง..................ทพัพีต่อวนั

3.3 ควรได้กินอาหารกลุ่มผลไม้ วันละ 3 ส่วนทกุวนั แต่นกัเรยีนได้กนิจริง..................ส่วนต่อวนั

3.4 ควรได้กินอาหารกลุ่มเนือ้สตัว์ วนัละ 6 ช้อนกนิข้าวทุกวัน แต่นกัเรียนได้กนิจริง...............ช้อนกนิข้าว

	 กิน แบบไหน
	 (  ) ก. กินทุกวัน ส่วนมากจะกินประเภทไหน.................................
	 (  ) ข. กินบางวัน ใน 1 สัปดาห์กิน......................ครั้ง
	 ไม่กิน

	 กิน แบบไหน
	 (  ) ก. กินทุกวัน ส่วนมากจะกินประเภทไหน.................................
	 (  ) ข. กินบางวัน ใน 1 สัปดาห์กิน......................ครั้ง
	 ไม่กิน

	 กิน แบบไหน
	 (  ) ก. กินทุกวัน ส่วนมากจะกินประเภทไหน.................................
	 (  ) ข. กินบางวัน ใน 1 สัปดาห์กิน......................ครั้ง
	 ไม่กิน

6.1 เมนูที่มีตับเป็นส่วนประกอบ จ�ำนวน......................ครั้งต่อสัปดาห์

6.2 เมนูที่มีเลือดเป็นส่วนประกอบ จ�ำนวน......................ครั้งต่อสัปดาห์
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10. ในการกินอาหาร นักเรียนมีการเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เช่น น�้ำปลา ซีอิ้ว ซอสปรุงรส ในอาหาร
ที่ปรุงสุกแล้วหรือไม่

11. ในการกินอาหาร นักเรียนมีการเติมน�้ำตาลในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว หรือไม่

	 เติม ในอาหารประเภทไหนบ้าง..........................................................
	 •	 จ�ำนวนที่เติม......................ช้อนชา
	 •	 ความถี่ในการเติม (  ) ทุกครั้งที่กิน (  ) บางครั้ง
	 ไม่เติม

	 เติม ในอาหารประเภทไหนบ้าง..........................................................
	 •	 จ�ำนวนที่เติม......................ช้อนชา
	 •	 ความถี่ในการเติม (  ) ทุกครั้งที่กิน (  ) บางครั้ง
	 ไม่เติม
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ค�ำถามอาหารปลอดภัย 4 ข้อ

ให้นักเรียนท�ำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงบนค�ำตอบที่ถูกที่สุด เพียงค�ำตอบเดียว

1. ข้อใดจัดเป็นพฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร/ขนม/เครื่องดื่มส�ำเร็จรูปของผู้ที่ได้ชื่อว่า
	 “ฉลาดซื้อฉลาดกิน”

2. หากนักเรียนต้องการซื้ออาหาร/ขนม/เครื่องดื่มส�ำเร็จรูปที่ผ่านเกณฑ์อาหารลดหวาน มัน เค็ม
	 นักเรียนจะต้องสังเกตเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ใดบนผลิตภัณฑ์

3. ผลไม้ในข้อใดที่นักเรียนควรเลือกรับประทาน มีความเสี่ยงต�่ำในการได้รับสารปนเปื้อนจากสารเคมี
	 อันตราย

4.	การรับประทานอาหารในข้อใดอาจก่อให้เกิดอาการปวดท้อง ท้องเสีย อาเจียน

ก. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีเครื่องหมาย อย. ระบุวันผลิต วันหมดอายุ และปริมาณสารอาหาร
ข. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีฉลากโภชนาการทางเลือกสุขภาพ
ค. อ่านฉลากอาหารทุกครั้งก่อนตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์
ง. ถูกทุกข้อ

ก. เครื่องหมาย อย.
ข. เครื่องหมาย มอก.
ค. สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ
ง. เครื่องหมายการค้า

ก. ผลไม้พื้นบ้านหลากหลายตามฤดูกาล
ข. ผลไม้ดอง ใส่สี
ค. ผลไม้ที่ปลูกเอง หรือปลูกจากสวนเกษตรอินทรีย์
ง. ถูก ทั้งข้อ ก. และข้อ ค.

ก. ข้าวมันไก่ที่เนื้อไก่ยังเป็นสีชมพู สุกไม่ทั่ว
ข. ส้มต�ำปูปลาร้าดิบ หรือกุ้งดิบ
ค. สลัดผักสดที่ล้างไม่สะอาด 
ง. ถูกทุกข้อ
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• ข้อ 1 ตอบ ง. (2 คะแนน)	 • ข้อ 3 ตอบ ง. (2 คะแนน)
• ข้อ 2 ตอบ ค. (2 คะแนน)	 • ข้อ 4 ตอบ ง. (2 คะแนน)

การให้คะแนน

ค�ำถามอาหารปลอดภัย 4 ข้อ

1. นักเรียนควรได้กินอาหารเช้า 

2. นักเรียนได้กินอาหารหลัก

7. ขนมที่มีรสหวาน

10. จ�ำนวนเติมเครื่องปรุงรสเค็ม

8. เครื่องดื่มที่มีรสหวาน

11. ในการกินอาหาร นักเรียนมีการเติมน�้ำตาล

9. ขนมขบเคี้ยว

3. ปริมาณอาหารที่นักเรียนได้กิน ในแต่ละกลุ่ม

	 • กลุ่มข้าว-แป้ง (8 ทัพพี)

	 • กลุ่มผัก (4 ทัพพี)

	 • กลุ่มผลไม้ (3 ส่วน)

	 • กลุ่มเนื้อสัตว์ (6 ช้อนกินข้าว)

4. กินปลา (3 วัน)

5. กินไข่ (7 วัน)

6.1 เมนูที่มีตับ (1วัน)

6.2 เมนูที่มีเลือด (1วัน)

ค�ำตอบ

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

0 คะแนน

ไม่ได้กิน

ไม่ครบ3 ม้ือ

กนิทกุวนั

เตมิทุกครัง้

ไม่กิน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

1 คะแนน

กนิบางวนั

มากกว่า 3 มือ้

กนิบางวนั

เตมิบางครัง้

กนิมากกว่าหรือน้อย
กว่าปรมิาณทีก่�ำหนด

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

2 คะแนน

กนิทกุวนั

ครบ 3 มือ้

ไม่กนิ

ไม่เติม

กนิตามปรมิาณที่
ก�ำหนด
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การด�ำเนินงานโครงการพัฒนากลไก ชุมชน และท้องถิ่นขับเคลื่อนระบบอาหารและโภชนาการ
เพื่อคุณภาพเด็กวัยเรียน “เรื่องมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน”

แบบเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์

แบบส�ำรวจสถานการณ์การบริโภคอาหารและความรอบรู้ด้านอาหาร

1. โรงเรียนมีลักษณะ และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
	 • อาคารสถานที่	 • บุคลากร
	 • ชุมชน		  • หน่วยงานต้นสังกัด

2. โรงเรียนมีความพร้อมในการพัฒนาเป็นโรงเรียนมาตรฐานระบบ
การจัดการและโภชนาการในสถานศึกษา

3. ผู้บริหารให้การสนับสนุนการด�ำเนินงานโครงการฯ ทั้งใน 4 ด้าน 
(คน/งบประมาณ/วัสดุอุปกรณ์/ความรู้)

4. บุคลากรในโรงเรียนให้ความส�ำคัญและความตระหนักในการจัดการ
อาหาร โภชนาการ และสุขภาพนักเรียน

6. โรงเรียนมีกิจกรรมและนวัตกรรมเด่นที่เป็นแบบอย่างที่ดี
หรือน�ำชื่อเสียงมาสู่โรงเรียน

5. โรงเรียนมีองค์กร/หน่วยงาน สนับสนุนการด�ำเนินงาน เกี่ยวกับ
เรื่องมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการของโรงเรียน

7. ปัญหาและอุปสรรคของโรงเรียน

8. ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร ครู นักเรียนฯลฯ

9. อื่น ๆ

หัวข้อ ข้อค้นพบ
การปฏิบัติ

ดีดีมาก ปรับปรุง

ค�ำชี้แจง กรุณาใส่เครื่องหมาย /  ลงในช่อง      ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนมากที่สุด

แบบที่ 1
ส�ำรวจสถานการณ์การบริโภคอาหาร
และความรอบรู้ด้านอาหาร 
กลุ่มอายุ 6-9 ปี

แบบที่ 2 
ส�ำรวจสถานการณ์การบริโภคอาหาร
และความรอบรู้ด้านอาหาร 
กลุ่มอายุ 10-14 ปี                                                                            
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